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OVERVIEW



Dân số toàn cầu đang già hóa, dân số 65_+ tăng nhanh
nhất trong tất cả các nhóm dân số

Năm 2019, cứ 11 người thì có 1 người 65+ (9%)

Năm 2050, cứ 6 người thì có 1 người 65+ (16%) 

Năm 2018, lần đầu tiên số người 65+ vượt số trẻ em dưới 5 tuổi

Số người 80+ dự báo tăng gấp 3, từ 143 triệu người năm 2019 lên 426 triệu
người năm 2050
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Đến năm 2050, số người 60+ sẽ
chiếm hơn 1/5 tổng dân số Châu Á

Dân số (nghìn người)/ Population (thousands) Source: UNDESA 2019 5

1950 20502019
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Tỷ lệ dân số 60+



Một số thông tin về dân số Việt Nam

OVERVIEW



2010 2015 2050

Dân số (nghìn người)/Population (thousands)



2049 : 64%
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2014 : 69% 2020 :  68%

2014 :  23% 2020 :  22% 2049 : 17%

2014 :  7% 2020 :  8% 2049 : 18%

Tỷ lệ dân số trong độ tuổi lao động 15-64

Tỷ lệ trẻ em 0-14

Tỷ lệ người cao tuổi 65+



11

Replacement level

2.25 

2.28 

2.12 

2.23 

2.11 
2.09 

2.07 
2.08 

2.03 

2.00 
1.99 

2.05 

2.10 
2.09 

2.10 
2.09 

2.04 

 1.80

 1.85

 1.90

 1.95

 2.00

 2.05

 2.10

 2.15

 2.20

 2.25

 2.30

 2.35

2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 2012 2013 2014 2015 2016 2017

TFR (số con/phụ nữ)

Mức sinh ở các vùng và các tỉnh thành

Hiểu thêm về mức sinh



0

0.5

1

1.5

2

2.5

3

Cơ hội dân số

vàng (2007-2042)

2014

2,27

2030

2,12

2049

1,78

Tỷ số hỗ trợ dân số

Việt Nam

15-64

(0-14) & 65



0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

60.00%

70.00%

2014 2016 2018 2020 2022 2024 2026 2028 2030 2032 2034 2036 2038 2040 2042 2044 2046 2048

% 60-69 % 70-79 % 80+



14

0%

10%

20%

30%

40%

50%

60%

70%

80%

90%

100%

60-64 65-69 70-74 75-79 80-84 85+

N Ữ HÓ A D Â N S Ố CA O T U Ổ I /FEM INI SAT ION O F  A GE I NG

Male/Nam Female/Nữ



It’s a bonus if one prepares for it. It’s a problem if not.

POPULATION AGEING

DISCUSSION



16

0.0%

20.0%

40.0%

60.0%

80.0%

2009 2017

8.7%
12.7%

54.6%

79.7%

TỶ LỆ NCT TRONG TỔNG DÂN SỐ VÀ TRONG TỔNG SỐ NKT

% of OP in total population/ % NCT trong tổng dân số

% of OP among PWD/ %NCT trong tổng số NKT

0.00%

10.00%

20.00%

30.00%

40.00%

50.00%

5-15 16-59 60+

1.38%
4.63%

43.28%

TỶ LỆ KHUYÊT TẬT THEO NHÓM TUỔI

Tuổi

Nhìn

Nghe

Đi lại

Nhận biết



• Trung bình số năm đau ốm là 7,3 năm (10% of tuổi thọlife expectancy). 

• 70% NCT có ít nhất 2 bệnh. Trung bình mỗi NCT có 2,7 bệnh.

• 14% NCT gặp khó khăn trong các hoạt động sống hàng ngày (ADL) và cần hỗ trợ. Số
NCT gặp ít nhất 1 loại khó khăn trong sinh hoạt hành ngày (ADL) tăng từ 28% ở 
người 60-69 tuổi lên hơn 50% ở người 80+

• Gần 50% NCT không có thẻ bảo hiểm y tế. BHYT cũng chưa đáp ứng nhu cầu chăm
sóc scws khỏe của NCT
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NCT tự đánh giá tình trạng sức khỏe, 2011

Yếu và rất yếu

Bình thường

Khỏe và rất khỏe
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Phân loại theo

mức độ khó

khăn trong các

hoạt động sống

hàng ngày

Phân loại theo bố trí cuộc sống

Sống cùng gia

đình

Chỉ sống cùng

vợ/chồng là NCT 

hoặc cháu dưới

10 tuổi

Sống một mình

Độc lập 60.81% 20.47% 5.05%

Phụ thuộc 1 

phần

5.13% 1.68% 0.77%

Phụ thuộc hoàn

toàn

4.93% 0.86% 0.31%

• Năm 2011, khoảng 1,5 triệu NCT có nhu cầu hỗ trợ trong các hoạt động sống hàng ngày

• Dự báo năm 2019, 4 triệu NCT có nhu cầu, và năm 2049 khoảng 10 triệu NCT có nhu cầu hỗ trợ

Các thành tố của CSXH Khái niệm Ví dụ

Hoạt động sống cơ bản

hàng ngày

Các hoạt động tự chăm

sóc cơ bản.

Tự chăm sóc (ăn uống,

đánh rang, tắm, mặc quần

áo, đi vệ sinh), đi lại, di

chuyển, nhận thức.

Hoạt động sinh hoạt hàng

ngày

Các hoạt động tự chăm

sóc cần thiết để có thể

sống độc lập

Lau dọn nhà cửa, nấu ăn,

giặt quần áo, mua sắm, đi

đây đó, đi đến bác sỹ, sử

dụng điện thoại, quản lý

tiền bạc, dùng thuốc.

Hỗ trợ xã hội Là hoạt động hỗ trợ để có

sự tương tác xã hội và

tâm lý tốt hơn, được cung

cấp kèm theo chăm sóc

cơ bản cần thiết.

Giúp cảm thấy yên tâm,

tư vấn cá nhân, bầu bạn

(như trò chuyện hoặc giúp

đọc sách/báo, đưa đi

tham dự các hoạt động xã

hội/tôn giáo)



• Bố trí cuộc sống
• Hộ gia đình ngày càng nhỏ, số lượng gia

đình 3-4 thế hệ giảm dần

• Xu hướng thanh niên nông thôn di cư ra đô
thị mạnh mẽ (già hóa dân số nông thôn)

• Gần 30% NCT sống một mình hoặc chỉ sống
cùng vợ/chồng cũng là NCT hoặc cháu dưới
10 tuổi

• Tỷ lệ NCT sống một mình cao hơn ở NCT 
nữ, có độ tuổi cao (80+) và thuộc hộ nghèo

Tỷ lệ NCT sống 1 mình, 2014
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Current situation

Phục hồi chức

năng

Thời gian chăm sóc phục hồi thường từ 1 tuần đến 1 tháng do thiều giường tại các bệnh

viện và chi phí chăm sóc phục hồi chức năng tốn kém

Cán bộ, người hướng dẫn phục hồi chức năng hạn chế về trình độ

Chăm sóc NCT Thường thì gia đình là người chăm sóc chính

Các trung tâm bảo trợ xã hội và chăm sóc NCT (432 cơ sở nhà nước và 10 cơ sở tư nhân) 

nuôi dưỡng hơn 10 nghìn NCT

1,063 bệnh viện công và 170 bệnh viện tư nhưng số giường dành cho NCT rất hạn chế

do ngàng càng gia tăng bệnh mạn tính
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• Cần có chiến lược sức khỏe và thúc đẩy già hóa khỏe mạnh trong suốt vòng đời, nhấn mạnh vào
chăm sóc sức khỏe ban đầu, chăm sóc phòng ngừa

• Phối hợp chăm sóc y tế và chăm sóc phi y tế (chăm sóc xã hội)

• Nhấn mạnh vào chăm sóc tại nhà và tại cộng đồng

• Xây dựng chính sách, kế hoạch về dịch vụ và phân bổ ngân sách theo các cấp và các ngành để đảm
bảo NCT tiếp cận được dịch vụ phù hợp

• Cung cấp các dịch vụ chăm sóc có hỗ trợ, trợ giúp của chính phủ, đặc biệt là các nhóm dân số yếu
thế

• Phát triển nguồn nhân lực và lao động hợp lý, đầu đủ và được đào tạo để đáp ứng nhu cầu chăm
sóc đa dạng của NCT

• Cung cấp thông tin cho NCT và người chăm sóc để NCT và gia đình có thể tự chăm sóc, tự đưa ra
các quyết định về việc chăm sóc cũng như góp ý kiến về dịch vụ

• Đầy mạnh thông tin, bằng chứng về vấn đề chăm sóc NCT
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