~ BQY TE CONG HOA XA HOI CHU NGHIA VIET NAM
. TONG CUC DAN SO - Poc lap - Tw do - Hanh phuc
KE HOACH HOA GIA PINH

sé: 489 /TCDS-TTGD Ha Noi, ngay 03 thang 4 nam 2020
V/v huéng ; din t6 chirc céc hoat dong
truyén thong huong ung
Ngay Thalassemia thé gidi (08/5)

----------------------------------------------------------------------------------

Cén clr vin ban hop nhét sb 02/VBHN-BYT ngay 18/3/2020 cua Bo truorng
Bo Y té ve Théng tu hudng dan tu van, sang loc, chdn doan, diéu tri trude sinh va
so sinh; tiép theo cong van sé 109/T CDS-TTGD ngay 28/02/2020 va cbng vin sb
89/TCDS-TTGD ngay 24/02/2020 cta Téng cuc Dén sb - Ke hoach hoéa gia dinh
(DS-KHHGD), B6 Y té giri cac b, nganh, doan thé vaSoY té cac tinh, thanh phd
ve viéc dinh hudng thuc hién truyen théng, gido duc vé cong tac dan sé ndm 2020,
Tdng cuc DS-KHHGD xin giri cac bd nganh, doan thé, S& Y te céc tinh, thanh phd
(sau day goi chung la céc co quan, dia phuong) huong dan tb churc, trién khai cac
hoat dong truyen thdng hudng img Ngay Thalassemia thé gisi (08/5/2020), (Ngi
dung chi tiét xin xem phu luc giri kém).

Sau khi trlen khai hoat déng, dé nghi cac co quan va dja phuong téng hop bao
céo két qua to chure céc hoat dong truyén théng huéng mg Ngay Thalassemia thé
gi6i va giii vé Téng cuc DS-KHHGD (Vu Truyén thong - Gido duc) trude ngay
31/5/2020.

Théng tin chi tiét xin lién hé: Vu Truyén théng - Gido duc, Tong cuc DS-
KHHGD, ngo s6 8, Ton Thét Thuyét, phuong My Dinh II, Quan Nam Tir Liém,
Ha Nbo6i, Dién thoai: 043.795.7511(818; 819); fax: 0243.747.4993; email:
vutted@gmail.com hodc Bac sy Mai Xuidn Phuong, Phé Vu truong Vu
Truyén thong - Gido duc, Téng cuc DS-KHHGD, dién thoai: 0904.388.668, email:
maixuanphuong.ttgd@gmail.com.

Tran trong cam on./.

KT. TONG CUC TRUONG
FQNG CUC TRUONG

Noi nhin:

- Nhur trén;

- Téng cuc trudng (dé b/c);

- Cac B§, nganh, doan thd TW thudc
CTPH (dé ph/h);

- Céc co quan, bao chi ¢6 thanh vién tham
gla Cau lac by Nha bao v6i cdng téc Dan
s&, Hoi NBVN (dé ph/h);

- Chi cuc DS-KHHGD céc tinh/tp (dé
thyc hign);

- Luu: VT, TTGD (5).




Nogi dung
Huéng din cac hoat djng huéng ng Ngay Thalassmia thé gioi (08/5/2020)
(Kém theo cong van 56: /89 /TCDS-TTGD ngay 03 thdang 4 nim 2020)

I. Muc tiéu chung

- T4 chirc cac hoat déng nhim huéng mg Ngay Thalassemia thé gidi
(08/5/2020), véi thong digp: “Cha me hay thuc hién tdm soat, chan dodn va dleu
tri sém bénh tit trudc sinh va so sinh vi hanh phic gia dinh, vi tuong lai gibng
noi”.

- Tang cudng tuyen truyén, gido duc cho ngudi dan vé nguy co clia viéc ket
hén cén huyét théng voi bénh Thalassemla (tan mau bim sinh) cung nhu vé tAm
quan trong cia hoat dong tu Van tAm soat, chin doan, diéu tri som bénh tat
truge sinh va so sinh nhim tiép tuc néng cao chit lwong dan sb gop phan thuc
hién tdt cic muc tiéu ciia Nghi quyét s6 21-NQ/TW cua Hoi nghi 1an thir séu
Ban Chip hanh Trung wong Pang khéa XII vé cong tic dén so trong tinh hinh
mai.

IL. Cac ndi dung truyén thdng hwong iing Ngay Thalassemia thé gioi
1. Thong tin chung'

Bénh tan mau b&m sinh (TMBS) la do tan mau di truyén. Bénh c6 hai bleu
hién no1 bat 13 thiéu mdu va sit trong co thé, nén bénh nhan phai diéu trj sudt
doi, néu khong duge dICLl tri thudng xuyen diy du, s& c6 nhiéu bién chimg lam
bénh nhan chim phat trién thé trang, giam sirc hoc tip, lao dong...

Viét Nam hién c6 khoang 13 triéu ngudi, tuong duong 13% dan sd, mang
gen bénh TMBS. Trong do, ty 1€ nguoi dan ddng bao dan tdc mién nui chiém ty
1€ kha cao, tir 20- 40%.

M&di nim c6 khoang hon 8.000 tré em sinh ra bj bénh TMBS, trong do
khoang hon 2.000 tré bi bénh néng.

Ty 1€ ngudi dan mang gen TMBS ¢ vung mién nii, dic biét 13 & céc dong
bao dan toc thidu s cao, mét trong nhimg nguyén nhan chinh 1 do két hén can
huyét.

Riéng sdu dan toc chu yéu & mién nui phia Bic nhu Tay, Thai, Muong,
Nung, Dao va H’ Mong thi ty 1€ mang gen va méc bénh kha cao nhu: 26,1% ¢
dan toc Tay; 25,5% & dan tdc Dao, 24,7% & dan toc Nung...Déc biét, tai Son
La, dan toc Xinh Mun ¢6 ty 1¢ mang gen rét cao, 1én téi hon 80%. Tai cc dia
ban niy, udc tinh mdi nim, khoang 100.000 tré ra doi thi c6 khoang 250 trudng
hop thai nhi bi phii (khéng thé song), khoéang 200 tré bi bénh ¢ mirc dj trung
binh dén ning - 1a nhitng bénh nhan s& phai diéu tri ca doi.

! Theo TS Bach Quédc Khénh, Vién truéng Vién Huyét hoc va Truyén mau Trung vong;
http://dangcongsan.vin/khoa-giao/1 3-dan-so-viet-nam-mang-gen-benh-thalassemia-canh-bao-hon-nhan-can-
huyet-528085.html




Viét Nam dé c6 nhimg nd lyc 1én song viéc diéu tri méi chi giup cai thién
tét cudc séng ciia ngudi bénh chir khong thé chira khoi bénh. Chét lugng séng
ciia céc bénh nhan bi TMBS rat thap s0 tir vong 16n. Qua béo cao, tir ndm 2001
den nay, ¢6 téi 20% bénh nhén chét ¢ lira tudi tir 6 - 7, nhidu em tir vong & d6
tudi 16 - 17, hau hét cac bénh nhin méc bénh ning khong cé co héi xdy dung
gia dinh.

Hién nay, s6 lwong bénh nhan TMBS da 1am céc benh vién qua tai, tao ap
luc nang né 1én ngan hang mau ciing nhu ganh ning vé chi phi xa hoi.

Kinh nghiém cua thé giéi cho thdy, c6 thé phong bénh higu qua téi 90-
95% béng cac bién phap nhu khdm strc khde trude hon nhén dé x4c dinh xem ca
nhén c6 mang gen bénh hay khong, tir d6 giup cho hg c6 su lua chon ding din
vé& hén nhan cling nhu quyét dinh mang thai va sinh dé nhim sinh ra nhing dira
con khéng mac bénh TMBS.

2. Céc hoat d9ng chii yéu

Trudce dién bién phirc tap cua dich bénh Covid-19, dé chu dong thyc hién
céc bién phéap phong, chéng dich va nhim han ché tbi da viéc 13y lan trong cdng
déng, Thu tudéng Chinh pha di chi dao khong tép trung déng nguoi nhu: mit
tinh, hoi thao, hoi nghi, toa dam...Vi vay, & nghi cac co quan, dia phuong can
ctt vio tinh hinh thuc té trén dia ban dé linh hoat trlen khai céc hoat dong cho
phu hop, xac dinh dung trong tam, trong diém, ddi tuong, theo tinh thin: an
toan, hiéu qua, tiét kiém.

Trén co s& nhimg ndi dung truyen thong dugc cung cép vé bénh TMBS néi
riéng cling nhu tu van, tAm soét, chin doan, diéu tri truéc sinh va so sinh néi
chung, d& nghi cac co quan va dja phuong chd trong:

- Phuong thirc thuc hién: Téng cudng, ning cao hiéu qua viéc san xuét cac
san phdm truyén théng dé phuc vu truyén théng va cung cap cho cac nhom d6i
tuong; chu trong hinh thirc, néi dung, céch thé hién phu hop véi .cac nhom dan
sé dac thu, khé tiép cén & céc ving khé khin; cht trong phat trién sb lugng va
chét luong cac san pham truyén théng; da dang hoa céc san phim truyen thong.
Cung cép trang bi, dung cy, phuong tién truyen thong cho co quan, don vi
truyén thong, bao gdm ca trung tam, diém tu vén thudc hé thdng dén so; wu tién
céc trang thiét bi, dung cu truyén théng phit hop cho x& nghéo, xi & ving sau,
ving xa, ving bi anh hudng boi thién tai.

- Cdc hoat dong chu yéu:

+ San xuét c4c tai lidu va san phdm truyen théng nhu to roi, sich mong,
tranh 14t, pa nd, 4p phich, ban tin chuyén dé, phong su, ky su, cac doan phlm
ngin, video clip, théng diép truyén hinh, théng diép phat thanh.. . v& cac noi
dung bénh TMBS; tu van, tdm soat, chén doén, didu tri sém trudc sinh va so

sinh.
+ Céc co quan, dia phuong cén cir kha nang ngén sich va thyc trang trang

thiét bj truyén thong ciia timg don vj dé t§ chire thure hién.



+ Phéi hop véi cac co quan truyen thong lon nhu Dai Truyén hinh Viét
Nam, Dai Tiéng néi Viét Nam, Théng tin x& Viét Nam ciing nhu Dai Phét thanh
va Truyén hinh cia dia phuong...tang cudng phat séng, dang tai cac tin, bai,
phéng sur... vé cic ndi dung trén.

+ Mé rdng céac hinh thirc truyén thong hién dai d& cung cip théng tin, tu
van qua internet, trang tin dién t, mang X hi, dién thoai di dong va céc
phuorng tién truyen tin khac; tang cuong truyén thng trén cic trang tin c6 nhiéu
nguoi truy cip, cac trang tin ma vi thanh nién/thanh nién, nam gidi va phu nir
trong d¢ tudi sinh dé wa thich va quan tam.

+ T chirc cac budi giao luu, toa dam trén truyén hinh/dai phat thanh véi sy
tham gia clia cac nha quan ly va céc chuyén gia.

+ Thudng xuyén cip nhét va dua tin cac thong tin trén dai phat thanh cua
quén/huyén, dai truyén thanh hién c6 cla tb chire, don vi, doanh nghiép va trén
dai truyén thanh ciia x4, phuong, thj trin. Long ghép véi céc hoat dong truyén
thong khac.

IIL. Chi dé va khéu hiéu tuyén truyén

1. Chii d¢ va dién giai

1.1. Chi @&: “Cha me hiy thue hi¢n tim sodt, chin doan va diéu tri
sém bénh tit trudc sinh va so sinh vi hanh phac gia dinh, vi twong lai noi
giong”

1.2. Dién giai

Day manh viéc truyen thong, gido duc ndng cao nhéan thic, chuyen dbi
hanh vi cuia ngudi dan cia gia dinh, cing dbng ve tu van tdm soat, chin doan va
diéu tri sdm bénh tat trude sinh va so sinh. Tu vén va tdm soat trudc sinh la viéc
sir dung cac bién phap thim do dédc hiéu trong thoi gian mang thai t6t nhat 13 3
thang dau dé chin doan xac dinh cac truong hop mang gen bénh TMBS, cac
bénh do réi loan di truyén nhiém séc thé & thai nhi nhu: 'hdi ching Down (tam
bdi the 13), hdi ching Ewards (tam boi thé 18) va dj tat dng than kinh...Tu van
va tAm so4t so sinh 12 mdt bién phap du phong hién dai, dung ky thut y khoa
nhim tim kiém dé phat hién ra cdc bénh lién quan den ndi tiét, rdi loan di truyen
ngay khi dua tré vira ra doi, cho phép phat hién mot s6 bénh ly va tat, bénh bam
sinh nhur: thiéu niing tri tué, thiéu men G6PD, suy giap bam sinh, ting san tuyén
thuong than bim sinh va tr vong som do bénh TMBS..

Viéc thyc hién tu vAn va tm soét truéc sinh va tam soat so sinh khong chi
13 chuyén c4 nhan cia gia dinh ma chinh 12 bude di lau dai cia nganh dan s noi
riéng va ca x4 hdi no6i chung vi muc tiéu cai thién, ndng cao chat lugng glong noi
va su phén vinh ctia x4 héi hudng t6i mot tuong lai han ché dén mirc thip nhat
nguoi khuyet tit do cac bénh bim sinh gay ra.

To churc truyen théng, cung cap thong tin vé tinh hinh bénh TMBS, bénh
do ri loan di truyen nhidm séc thé, bénh bam sinh, v& nguyén nhén gy bénh va

cac glal phép chu yéu trong diéu trj va phong, chéng thdng qua: cac hoat dong
cung cAp tai lidu, truyén théng tryc tiép tai cong ddng; truyén théng tai céc



truong tur trung hoc so s¢ dén trung hoc phé thong; tu vén va kham sirc khée
trudc hon nhan.

1.3. Khiu hiéu tuyén truyén (Chi tiét trong phu luc kém theo)

IV. Yéu ciu va td chirc thuc hién

Trén co s¢ hudng din nay, cac co quan va dia phuong cén cr vao tinh hinh
thuc tién tai dia phuong, phéi hop véi céc s, ban, nganh, doan thé chi dong xay
dung ké hoach chi tiét.

Cac hoat dong truyen thdng huong ng huong ung Ngay Thalassemia thé
gidi phai dugc thlet ké trong mdt ké hoach téng thé sat v6i tinh hinh thye tién va
dleu kién cu thé & dja phuong; ndi dung, thong diép truyén théng, phuong thirc
truyen thong va céc hoat dong chu yeu phai dugc trién khai dong b9, thong nht;
td chirc thuc hién tlet kiém, 16ng ghép hiéu qua véi cac hoat dong truyén thong
thudng xuyén tai mdi cap



KHAU HIEU TRUYEN THONG
(Kém theo céng vin s6: {89 /TCDS-TTGD ngay 03/ 4 /2020)

1. CHUNG TAY HANH PONG Vi BENH TAN MAU BAM SINH;
2. CHUNG TAY PAY LUI BENH TAN MAU BAM SINH Vi SUC KHOE DONG MAU VILT;

3. HAY THUC HIEN TU VAN, TAM SOAT, CHAN POAN, PIEU TRI BENH, TAT TRUGC

SINH VA SO SINH GOP PHAN NANG CAO CHAT LUQNG DAN SO.

4. CHA ME HAY THUC HIEN TAM SOAT, CHAN POAN VA DIEU TR] SOM BENH, TAT

TRUGC SINH VA SO SINH Vi HANH PHUC GIA PiNH, Vi TUONG LAI GIONG NOL
5. TAM SOAT TRUGC SINH VA SO SINH Vi NHUNG PUA CON KHOE MANH.

6. KHONG TAO HON, KET HON CAN HUYET THONG PE BAO VE GIONG NOI



