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1. Chiing ta déu biét ring, qua trinh xay dung mdi truong van hoa cho
nguoi cao tudi s& bao gdm 4 cha thé: 1/ xa hoi, 2/ cong ddng; 3/ nha nude (chih
pht) va 4/ chinh ban than ngudi cao tudi. Nhu vy, ngudi cao tudi vira tham gia
voi tu cach 1a nguoi sang tao ra moi truong do, vira 1a nguoi thu huong nhiing
loi ich tir chinh né.

Ciing nhu nhiéu qubc gia trong khu vuc chau A, Viét Nam 1a dat nudc co
truyén thong ton trong ngudi gia va cham lo cho nguoi gia, cho du trong pham
vi gia dinh, cong dong hay toan xa hoi. Mdi quan tam tong thé nhu vay la diéu
kién co ban, thiét yéu dé xdy dung thanh cong moéi trudng van hoéa cho ngudi
cao tudi. Nhiéu nha nghién ctru da chi ra, tu duy cta ngudi Viét co6 nhimg dic
tinh ndi bat nhu “ cam thic cong déng", “trong xi hon trong tudc”, v...v... Do
vy, ngudi cao tudi co vi tri dic biét trong thiét ché gia dinh va xa hoi truyén
théng ctia Viét Nam. Gia dinh, va cong dong va chinh triéu dinh phong kién
ludn biét cach khai thac tri thire, kinh nghiém da tich liiy ctia nguoi cao tudi dé
phuc vu cho gido duc k¥ ning song trong thé hé tré, cho quan tri ciing nhu phat
trién x4 hoi. Thé ky thr 13, trude hiém hoa quan Nguyén — Mong xam luoc dat
nudc, triéu dai nha Tran da to chie hoi nghi Dién Héng, moi dai biéu ngudi cao
tudi toan qudc vé kinh do dé hoi vé ké sach bao vé qudc gia. Pay 1a mot vi du
tuyét voi vé cach thirc chinh quyén khai thac tri tué, tri thirc ciia nguoi cao tudi
dé phuc vu xa hoi.

Bén canh d6, chinh quyén thdi phong kién ciing hét stc tran trong ngudi
gia, ton vinh ho bang cac danh hiéu nhu “l40 nhiéu”, “lao hang". Nhimng ngudi
vao tudi 1én 130 ¢ lang qué con duoc mién cac loai thué va phu phen tap dich.
Nguodi cao tudi con duoc vua ban cho dd an, lua do, gdy tric hay cac loai qua
khac. O lang x3, nguoi ta con to chire cac budi 1& ming tho trang trong trong gia
dinh, nha tho dong ho hay tai dinh lang.

RS rang, dudi anh huong cua cam thirc cong dong hay cam thirc tap thé
trong 16i sbng nguoi Viét, van hoa Viét Nam sém nhan ra mot nhu cau thiét yéu
cia ngudi cao tudi: khao khat duoc déng gép cho xi hoi, khao khat muén
“thudc vé" cong dong nao do, ngay ca khi da khong con lao dong- san xut truc



tiép. Chinh d6 1a chét xuc tac dé phan 16n ngudi cao tudi & Viét Nam tiép tuc
tim kiém co hoi tham gia, giao luu. dong gop tich cuc theo nhu cau tir than va dé
khong tré thanh bi gan nhan 1a “nguoi thra", “ganh ndng" hay nguoi b1 “gat ra
ngoai 1& doi séng xa hoi".

2. Nguoi Viét Nam c6 truyén thdng dé cao méi quan hé gia dinh va dong
ho. Gia dinh déng vai tro thiét yéu dau tién trong viéc tao dung mdi trudng vin
héa cho ngudi cao tudi. Trude ddy, hién tuong “tir dai dong dudng * hay tham
chi “ngil dai dong duong “la kha pho bién ¢ xa hoi Viét Nam. Mot trong nhiing
nguyén nhan dan dén hién twong d6 1a do thiét ché kinh té (trdng lua nudc ¢ khu
vuc 1am thién tai, dich hoa nhu Viét Nam) yéu cau phai cha ¥ hanh dong gan két
cong dong , cing cd va huy dong tri tué, sitc manh, ning luc tip thé dé nham
phuc vu san Xuét, chéng lai thién tai va dich hoa. Khi nguoi gia da mét stc san
xuat thi con chau phai c6 nghia vu tréng nom nudi nang, cham soc. Gia dinh la
thiét ché c6 thém nhiém vu phai bao dam an toan vé phuc loi vat chat va tinh
than cho tat ca cac thanh vién, trong d6 c6 ngudi cao tudi.

Nguoi cao tudi trong hd gia dinh khong nhitng trao truyén kién thirc cho
con chau ma con xay dung nén moi truong van hoa cho chinh gia dinh ho bao
gdm hé gia tri, quan niém vé cudc soéng, thoi quen, nép séng, va phan nao 1a ca
nép suy nghi dé chung trd thanh truyén thong. Tuy nhién, ciing phai thira nhan
rang, do kinh té phat trién nén ngay nay, gia dinh c¢6 xu hudng tach thanh loai
gia dinh hat nhan, nhét 1a & vung d6 thi. Con cai thich ¢ riéng va nhiéu bac phu
huynh cling muén nhu vay, do d6 khong gian van hoa gia dinh truyén thong
dugc dinh hinh theo kiéu khac. Trao luu mudn séng doc 1ap trong” tap thé “ho
gia dinh hat nhan 1a khong thé ngin dugc vi d6 14 mot qua trinh phat trién ty
nhién cua xa hoi. Tuy nhién, van dé dit ra cho chung ta 1a phai 1am thé nao dé
bao ton duge nép séng van hoéa nhu tinh cam kinh trong, thai do quan tam,
cham soc nguoi cao tudi, trong hoan canh méi.

O Viét Nam, ho toc trong mot tap thé trong mot don vi quén cu nhu lang -
x6m von 14 hinh thirc ho gia dinh mé rong. Ngay nay, ngudi ta van co y thirc
gilr gin mbi quan hé ho toc mac du khong danh déng n6 voi ho gia dinh, nhét 1a
nguoi cao tudi. Nguoi Viét Nam hay noi, “Cy c6 goc, nudc cd ngudn “—nhé vé
ngudn cdi 1a mot chat gan két hét sic thiéng liéng cho thanh vién mot dong ho.
Nha thd ho, nha 6ng Toc trudng, hay dén miéu nao d6 1a noi dé moi ngudi tap
trung thuc hién nghi thirc ciing bai to tién, gip g& cac thanh vién, ghi tén thanh
vién mdi vao gia phd, hay sinh hoat van hoa néi chung. Céc t6 chirc, cau lac bd
dong ho xuat hién khap ca nudc nham tap hop thanh vién dé hang nam co sinh



hoat van hoa-tdm linh chung. Cau lac bd dong ho Vi, ho Trin vv con ra an
pham nhu ban tin dong ho, sach vé dong ho, khoi phuc va tiép nbi gia pha dong
ho. Chung t6i da c6 dip du 18 gid t6 ho Tran tai mot ngdi dén va khi tiéng tréng
tiéng chiéng cat 1én, bao hiéu budi 1& bat dau, ty nhién moi nguoi tham du déu
thiy cam xtc thiéng liéng khoé ta, va mot tinh cam gin két dong loai xuét hién.
Sau ddy moi ngudi cling dn véi nhau mot bira ¢d ma thuc pham — von dugce dang
cling tb tién -duoc coi 1a phan 4n hué cua t6 tién ban cho con chau véi y nghia
s€ phu hd cho ho an khang thinh vugng Phai thira nhan rﬁng, chinh nguoi cao
tudi 1a luc lugng nong cbt dé duy tri van hoa ho toc. Gioi tré chua co diéu kién,
ca vé vat chat 1an tam thé dé tham gia sau rong hon.

3. Néi tiép truyén thong t6t dep cua qua khu, xa hoi va chinh quyén Viét
Nam hém nay van tiép tuc danh cho ngudi cao tuéi mdi quan tdm chiam soc dic
biét khong chi vé vat chat ma con ca vé tinh than, nhat 13 vé phuong dién vin
héa dé dam bao nguoi cao tudi van c6 cude séng tron ven.

Khong phti nhan rang, van con nhiing truong hop ngudi cao tudi dang phai
lao dong muu sinh, chua thé nghi téi huong thu vin héa hay it ¢6 co hoi dé 1am
nhu vay. Song 1y do thong thuong 13, hodc ho vin muén tiép tuc duy tri su
nghiép minh di x4y dung khi con tré trong linh vuc san xuét- kinh doanh, hay
dich vu (vi du: cong ty, nha may); hoic mubn danh thoi gian dé giup dd con
chau minh, chim lo cho gia dinh nhiéu hon ; hay d6 13 nhitng ngudi gia nghéo
kho, neo don, khuyét tat, khong noi nuong tya. Bi v6i truong hop nay, cong
ddng va chinh quyén khong bo roi ho ma van c¢6 nhitng hinh thire trg gitp khéc
nhau.

Phan 16n nguoi cao tudi & Viét Nam s& biét cach hai hoa hoa viée muu
sinh, gitip d& gia dinh, con chau v&i huéng thu van hoa —hiéu theo nghia rong —
trong pham vi ning lyc ctia minh, ké ca tai chinh, strc khoe, thoi gian, hoan canh
s6ng.Mot cach v thic, ho c6 thé vira 1a nguoi Thy hudng san pham van hoa va
moi truong van hoa do cong dong tao dung, déng thoi nhiéu khi tham gia lam
ngudi Sang tao ra san pham va moi trudng van hoa do luon.

4. Sy khao khat mudn minh "thudc vé&" mot thuc thé hay mot td chire
khién cho loai hinh “cau lac bo”, “trung tam”, “hoi doan *“. tham chi chi 1a
“nhom “nay n¢ trong xa hdi Viét Nam hién dai, dac bi€t cic nhom sinh hoat
lién quan dén ca hat, hay am nhac noi chung. O Ha Noi ¢ cau lac bo “Pan va
Hat Dan ca “cua bai Tiéng no6i1 Viét Nam, cac cau lac b0 am nhac trong hé
théng Hi¢p hoi céac cau lac by, UNESCO Viét Nam, hay tai thanh phé HO Chi
Minh, cau lac bo “ Tiéng hat Qué huong “ndm dudi sy bao tro cua Lién doan



Lao dong Thanh phd -d6 1a nhitng mé hinh séng dong vé hinh thirc “lién két
tap hop ngudi cao tudi lai dudi mot méi nha  chung. Thanh vién cta cac ciu lac
bd nay bao gdm ca nghé si chuyén nghiép da vé huu nén ho c6 vai trd quan
trong trong viéc dinh huéng nghé thuat cho ca to chuic ciing nhu nang cao chat
luong nghé thuat cho san phém. Bén canh do, nhitng cau lac b nay cling mé
ctra cho ca nguoi tré tudi, cac em nho nén ching tao ra mot moi truong giao
tiép séng dong, day hiéu qua giita cac thé hé, nang cao sitc khoe tdm than cho
nguodi cao tudi. Hang tuan, thanh vién CLB tap trung lai mét dia diém dé hoc
tap, truyén day va khi c6 diéu kién, t6 chirc biéu dién dé phuc vu cong ching
hay phuc vu cho su kién, hay nhu cau don 1é. Ho con tham gia biéu dién ngoai
khong gian mé nhu dudng phd, khuon vién truong hoc, cong vién, khong gian
cua cac cong trinh ton gido. Nha nudc hang nam Xxem xét cong lao dong gop
cho van hoa- nghé thuat cta cac nghé si chuyén nghiép hay khéng chuyén dé ton
vinh bang cic danh hiéu nhu “Nghé si wu t0” hay "Nghé si nhan dan" (cho
nguoi chuyén nghiép) hay “Nghé nhan uwu tu”, “Nghé nhan dan gian“ (nguoi
khong chuyén). Hoi Van nghé Dan gian ciing c6 hinh thirc vinh danh tuong tu
cho ngudi 1am vin héa-nghé thuat khong chuyén. Rat nhiéu ngudi cao tudi di
duogc ting cac danh hiéu nay, coi d6 1a mot niém ty hao, mot vinh dy rat 1on dé
khich 1€ ho tiép tuc tiép tuc hoat dong van hoa — nghé thuat mét cach cé hi¢u
qua.

Kha nhiéu ngudi cao tudi & Viét Nam tich cuc tham gia lao dong sang tao
trong linh vuc van hoa- ngh¢ thuat. Cé truong hop mét cu ba (LEé Thi, qué Thanh
Ho6a) tr may mo hoc v& ¢ tudi 70- 80 va cd nhitng tac pham son dau dugc gidi
my thuat tran trong gidi thiéu. Ngoai nghé si chuyén nghiép lao dong quén tudi
tac, co ngudi cao tudi nghiép du van sang tac bai hat, viét nhac, tham gia viét
bao, viét sach, dich sach, day hoc dé trao truyén kién thirc, dé gidi bay tam tu,
dé ké lai hdi tre. C6 thé noi, Viét Nam 1a dat nude cia truyén thong sang tac thi
ca nén cau lac bo tho-van cuia nguoi cao tudi xudt hién hau nhu & khép mol noi
trong ca nudc voi quy mo khac nhau, tr nhom khoang 10 nguoi téi nhom hang
tram ngudi, Ma nong cbt 13 ngudi cao tudi. Nhiéu cau lac bd da dd dau cho
thanh vién ctia minh xuét ban sach ca nhan hay tap thé. Nhiéu nguoi con di hoc
ngoai ngit nhu tiéng Anh, tiéng Phap, Trung, Nhat, Han, Qudc té ngit, hay chir
Han- Nom dé luyén tri nho, tranh hién tuong quén 1a cia tudi gia. Vi du, Trung
tam Nhan my Hoc duong do mot nhoém cac ban tré chuyén nganh Han - NOm
& Ha Noi lap ra va diéu hanh, da hoat dong trén 10 nim nay. Trung tim day
chir Han — Nom, trang bi kién thirc vé Nho gido va c¢6 hoc, thu phap Han Nom
cho tat ca cac d6i tuong, bat ké ltra tudi nao. Vao dip Tét co truyén cia Viét



Nam theo lich 4&m, nhiéu nha thu phap cao tudi & Ha Noi, S& Van hoa tap trung
vé khu vuc Vin Miéu, cac dén miéu khac dé “cho chir" (cung cap cho khach
cac tac pham thu phap). Pay 1a mot truyén théng van hoa tét dep 1au doi cia
Vi¢t Nam ma nguodi cao tudi vira co thé huong thy nhu mét tha choi lai vira
tham gia trao truyén, giit gin cho thé hé mai sau. O cac thanh phd khac hay mot
s6 tinh, nguoi ta cling t6 chirc cac su kién tuong ty ¢ quang trudng, dudng phd
di bg, hay dinh chua miéu mao, hdi cho dia phuong hay céc dip 1€ tét khac.

Nguoi cao tudi c6 diéu kién ciing c6 thé chon lya di xem ca nhac, phim
anh, nghe hoa nhac, hay tham gia cc budi trinh dién cua san khau truyén thong
va hién dai. Ngoai ra, di du lich, tham quan cac di tich théng canh trong va ngoai
nudc cling 1a mot lua chon duge nhiéu nguoi tham gia. Rat dé dang tim thay céac
cac hing 1t hanh chao moi tour du lich gia ré danh cho ngudi cao tudi, va tham
chi & nhiéu khu du lich con 4p dung gia vé wu dii hay gia dich vu wu di cho
nguoi cao tudi. ((3 Ha Noi, nguoi tir 60 tudi tré 1én duoc mién vé khi di xe bus
cong cong. Trén pham vi toan qudc, khi sir dung xe bus, tau hoa hay may bay,
nguoi cao tudi cling duoc hudng loai vé giam gia so v6i thong thuong).

Nghé thuét cdy canh- non bd ciing 1a mot chi choi vin hoa c6 truyén cua
nguoi Viét Nam, duoc vo s6 nguoi cao tudi quan tam va thuc hanh. Ho1 Sinh vat
Canh chinh 1a mot thuc thé dé tap hop nguoi thuc hanh nghé thuat nay trong
toan qudc (bao gdm ca ngudi trong hoa) nham trao ddi kinh nghiém trong cay
canh, trong hoa, nudi con vat canh. Piéu dang néi 13, voi nhiéu nguoi cao tudi,
nghé thuat cay canh-non bo con 1a mot nghé chuyén mén dé dem lai ngudn
song cho gia dinh ho va giai quyét cong an viéc 1am cho kha nhiéu ngudi trong
cong dé)ng. Khi diéu kién séng & Viét Nam duoc nang cao, thingudi dan ¢6 nhu
cau lam dep khong gian séng hay sinh hoat cong cong, nén cé thé néi, day la
mot hoat dong van hoda- thuong mai rat co tiém nang cho nguodi cao tudi.

Nhiéu nguoi cao tudi & Viét Nam con cb gang bat kip voi nhip song hién
dai. S6 nguoi dung smartphones hay céac thiét bi thong tin dién tir hién dai & dat
nudc nay tang nhanh (hién c6 khoang hon 60 triéu ngudi diung internet/ dan sb
gan 100 triéu) , trong d6 c6 kha nhiéu ngudi cao tudi. Mang xa hoi 1a mot kénh
thong tin va tuong tac hét strc hidu qua dé nguoi cao tudi thiét 1ap cac mbi quan
hé, ndm bat thong tin, hoi nhap voi thé gid1, tao dyng moi trudng van hoéa mang
lanh manh, gitp ho duy tri quan hé tich cyc véi cong dong ctia minh ciing nhu
vo1 gio1 tré kha hitu ich.

O nhiéu thanh phd c6 phong tra 1a noi ngudi cao tudi dén gip gd, giao
lwu, biéu dién theo kiéu “hat cho nhau nghe”. Ri cac cau lac bd khiéu vii hién



dai moc 1én khép noi, nhit 12 & cac Nha van hoa, trung tdm van hoa, cac cong
vién. Theo y kién mot sb nguoi, khiéu vii 1a mot loai hinh nghé thuat té ra rat
hitu ich cho ngtroi cao tudi trong viéc rén luyén thé luc, giit gin stc tré rat dugc
hoan nghénh trong xa hoi.

5. Tri thtc dan gian phong phu thudc cac nganh khoa hoc truyén thong
cling dugc nhin nhan 1a di san van hoa phi vat thé va duoc khai thac rong rai dé
bién thanh cac hoat dong hay san phim vin hda phuc vu ngudi ngudi cao tudi,
hay dé chinh nguodi cao tudi phuc vu lai xa hoi. Céc hinh thuc rén luyén stc
khoe goi 1a dudng sinh thudc pham vi y hoc truyén théng- dan gian nhu tap
Thai cuc quyén vao budi sang, Yoga, massge, chim ciru, bam huyét, thién
dudng sinh, khi cong, ding thao dugc v...v... dugc nhin nhan nhu cic thanh t6
ctia khoa hoc truyén thdng c6 ranh giéi chung véi vin hoa truyén thong (diéu
nay khac voi Ty y) va duoc Gmg dung c6 hiéu qua vao doi séng. Nhiéu cau lac
bd Y hoc co truyén dugc thanh lap —c6 hat nhan 13 y bac si da nghi huu — va
thuc hanh kham chita bénh cho chinh thanh vién, nguoi than, ban bé cua minh,
va lam tu thién cho cong déng. Mot hién tuong tir lau da tré thanh quen thudc
v6i cong chiing 13 budi sang hay budi chiéu tdi, cac nhém ngudi cao tudi ma
phan dong 1a nir gidi, tp khi cong, thé duc aerobics, Thai cuc quyén, yoga vv &
cac khoang khong gian str dung chung, thuong 1 ven hd nudc, trong cong vién,
khu vui choi giai tri trong chung cu, hay trén hé phd rong. Cac 16p hoc yoga hay
khicong, thién cling luén thu hat déng dao nguoi tham gia. Co nhiéu noi & Ha
Noi va thanh phé Ho Chi Minh, nguoi nudc ngoai ciing dén tham gia cing véi
nguoi Viét.

Mot 6 tro choi dan gian nhu danh c& Tuéng, cd Ty, cau long, co Viét
Nam ciing tr& thanh trd choi quen thudc hang ngdy véi ngudi cao tudi 1a nam
gidi (nir gidi it tham gia). Mot s6 cudc thi danh cho cac bd mon d6 duoc to
chtrc hang ndm hay dinh ky & nhiéu cdp do khac nhau, cuén hat khong chi
ngudi cao tudi ma ca tré em, thanh thiéu nién va ngudi trung tudi.

6. Van hoa ton giao- tdm linh 1a mot phan thiét yéu trong doi song cia
mot bo phan nguoi Viét Nam. Quyén tu do tin ngudng dugc Hién phap va phap
luat ton gido bao vé. O dat nudc nay, c6 sy hién dién cua cic ton gido 16n nhu
Phat gido, Thién chta gido, Hoi gido, L&0 gido va tin ngudng ban dia nhu tho
cung t6 tién dao Mau, Cao Dai va Hoa Hao. Dic biét, Phat gido du nhép vao
Viét Nam tir nhitng thé ky dau Cong nguyén, két hop véi tin ngudng ban dja
ctia nguoi Viét dé trd thanh mot phan khong thé thiéu duoc cia van hoéa Viét
Nam. Sau nay, mot sb t6n gido ban dia da nay sinh trong qua trinh phat trién cta



van hoa-xa hoi Viét Nam. Cung véi Phat gido, Thién chla giao (vao Viét Nam
tir thé ky 17) va Hoi gido (chii yéu trong cong ddng ngudi Chim), Caodaism
hay Hoa Hao d3 ton tai dong gép xdy dung nén dién mao cia birc tranh toan
canh ton gido — tin ngudong ¢ Vi¢t Nam. H¢ gid tri cua cac ton gido cling gop
phan hinh thanh nén dao dtc va luan 1y cho xd hoi, cling nhu mdi truong van
hoa — tam linh nhan ban cho nhan dan, nhét 14 cac tin d6. Cac co s tho ty hay t6
chtic cac khoa tu, khoa giang dao ma thanh phan tham dyu bao gém ngudi cao
tudi 1a chii yéu. Chinh ho lai 13 tdc nhan c6 anh huéng 16n khi xay dung moi
truong van héa lanh manh & ngay gia dinh ho va nhan rong ra cong dong. Do
vy, nhitng nim gan ddy, nhiéu chia bat dau to chirc cac khoa tu mua hé thu
hut céc em nho tham gia véi muc dich gido duc cac em vé dao 1y lam nguoi dé
tré thanh cong dan t6t, chir khong phai hudng cac em thanh tu si. Cac Nha tho
Thién chia gido ciling hay t6 chirc cac 16p day gido 1y twong tu. Hang tuan, cac
chau thiéu nhi, thanh thiéu nién dén Nha tho dé hoc cac 16p gido 1y.

Bén canh d6, co s¢ tho tu ciing t6 chirc cac 18 hodi, cac sinh hoat vin hoa
van nghé, tham quan du lich cho gido 46 va ca ngudi dan noi chung. Voi ngudi
dan n6i chung, ngdi dinh lang 13 mot dia diém gan bo mat thiét voi doi song
tam linh cta ho. D6 1a noi tho ty thanh hoang lang va 13 noi ngudi cao tudi téi
sinh hoat, hoi hop hay tham du cac hoat dong vin hoéa. L& hoi lang hang nim,
thuong t6 chirc tai dinh lang vao mla xu&n hay mua thu bao gio cling gdm 2
phﬁn : L& va Hoi. Hoi bao gém cac tro choi dan gian, biéu dién san khéu, van
ngh¢ va bira an cong déng, Ca Lé va Héi tao thanh mot dip dé gén két céc thé
hé, gido duc dao 1y nhd on cong lao cua ngudi di trudc, tinh than ty hao vé
ngudn cdi, ddng thoi 1a dip dé moi nguoi duge vui choi, nang cao tinh than, xa
stress va ciing cd cam thirc cong dong. Trong cac su kién dic thu ndy, ngudi
cao tudi dong vai tro chii thé vi ho ¥ thirc dugc trach nhiém phai gitt gin di san
van hoa truyén théng va chinh ho ciing dugc huong loi ich tinh than rat 1on tur
hoat dong vin hoa-tdm linh ndy. Tuc thd cung to tién cta gia dinh-va cta dong
ho- ciing 14 yéu t6 dé xay dung vin hoa Gmg x trong gia dinh va ngoai xa hoi.
Thuc té cho thiy, ngudi cao tudi hau nhu déu mudn luu giit tap tuc nay dé ton
trong truyén thong dic sic cia ca khu vuc A Pong (Viét Nam, Trung Hoa,
Nhat Ban, Han Quéc), dé gido duc con chdu hanh vi nhé vé nguén co1. Va mot
cach vo thirc, khi da tham nhuan gia tri dao dirc nay tir nho, 16p tré s& nhiéu kha
nang hinh thanh nén nép sdng c6 van hoa tir trong gia dinh, cho dén cong dong,
va xa hoi., nhu tuc ngir Viét Nam noi,”Kinh trén, nhuong dudi . Nam trong
khuon thirc cta tap tuc thd cling to tién, ngay Gid t6 Vua Hung 10 thang 3 Am
lich thuc su 1a mot co hoi dé cung cb sy doan két cong dong va cac thé hé, cac



Ira tudi nguoi dan Viét Nam. Mic di mang tinh biéu twong, nhung ngay ky
niém céac vi vua Hung vbn dugc cho 13 ¢6 cong xay dung nén cong dong dan toc
Viét Nam, dugc Nha nudc Viét Nam quy dinh thudc loai dip 1& 16n mang tam
qudc gia.

Hoi bao tho 1a mot hinh thic ton tai song song v&di HO1 Nguoi cao tudi
& cac dia phuong. Danh xung nay cho thay muc dich hoat dong cta hoi 1a phuc
vu ngudi cao tudi, nhét 1a cac dip nhu L& Ming tho, hay tang ma.

7. Hoat dong thién nguyén va tir thién cling 1a linh vuc van héa-xa hoi thu
huat nhiéu nguoi cao tudi. O nhiéu dia phuong, ngudi cao tudi cé sang kién nhur
quyén goép tai chinh hay thyc pham, vat pham cho ngudi nghéo, khong noi
nuong tua, vung bi thién tai, bénh vién, nha dudng lao, truong hoc vv. Ho tham
gia ctng x4 hoi dé cho thdy mot 16i sbng nhan ban, biét chia s¢ voi dong loai
trong kho khan. Khi xdy dung mdi trudng song va van hoa nhu vay, nguoi cao
tudi s& thy thoa man y nguyén duoc cong hién , giup d& va ho dong gop xay
dung nén magt xa hoi tot dep cho tuong lai cua chinh con chau ho

8. Trong linh vuc truyén thong dai chung, ngudi cao tudi & Viét Nam co
dién dan danh riéng cho minh : D6 13 to bao dinh ky mang tén “Ngudi cao tudi"
14 mot chuong trinh phat thanh trén dai Tiéng noéi Viét Nam, 1a chuong trinh
phét song TV vé y té, van hoa - xa hoi, cac trd choi cho nguoi cao tudi. Ngudi
cao tudi & Viét Nam rat hao himg theo ddi cac chuong trinh niy nhu moét mén an
tinh than khong thé thiéu, nhat 1a & cac ving nong thon hay ving sau ving xa,
bién gi6i, hai dao. Doi ngili phong vién, nha b&o 1am chuong trinh ciing gom ca
nguoi cao tudi, do vay ndi dung chuong trinh hét sitc bam sat nhu cau vin hoa-
tinh than cua ngudi cao tudi Viét Nam.

Nhu vay, qua mot s6 thuc té hoat dong van hoa cua nguoi cao tudi & Viét
Nam noi trén, chiung ta co thé so bo rat ra mot sd bai hoc kinh nghiém sau day
khi x@y dung mo6i truong van hoa cho bd phan dan cu nay.

1. Vai trd Nha nuéc khong thé thiéu dugc trong qué trinh thiét ké hanh
lang phép 1y dé nham xay dung cac thiét ché vin hoa cho ngudi cao tudi va bao
dam ho duoc hudng thu quyén loi riéng cia minh mot cach tron ven. Luat
“Nguoi cao tudi “duge Qubc hoi Viét Nam thong qua nam 2009 1a co sé viing
chic dé bao vé quyén loi cuia nguoi cao tudi. Bén canh céac diéu khoan kha cu
the, chi tiét quy dinh trach nhiém, nghia vu cua ban than ngudi cao tudi, gia
dinh, cOng déng va xa hoi, Luat danh hian Muc 3 dé ndi vé linh vuc vin hoa,
gido duc, thé duc thé thao, giai tri... cho nguoi cao tudi. Hoi Nguoi Cao  tudi
Viét Nam duoc thanh 14p 25 nam trude day nhu 1a mgt thanh vién ctia Mat tran



T6 quéc Viét Nam — vén c6 tu cach 1a dién dan cho dai dién tit ca cac giai ting
trong xa hoi - da va dang hoat dong tich cuc & cac cap do tir trung wong dén dia
phuong. Bén canh d6, Nha nudc hd tro tryc tiép, dong thoi huy dong ngudn luc
x4 hoi, ké ca quéc té dé hd tro vé mat vat chat cho nguoi cao tudi nhu xay dung
nha vin hoa, trung tim vin hoa, nha dudng 3o, cung cip mit bang, khong gian,
thiét bi cho sinh hoat van héa cong déng. Ban than chung t6i1, trudc day khi con
quan 1y quy Van héa Viét Nam — Pan Mach, véi su trg giip do ctia chinh phu
Pan Mach, di giup xay dung kha nhiéu nha van hoa, trang thét bi am thanh,
trang phuc san khau, nhac cu cho cac dia phuong nghéo ma ddi tuong thu
huong chi yéu 1a ngudi cao tudi.

2. Can nam bat duoc dung tam tu nguyén vong, dic biét nét dic thu trong
tam thirc cia nguoi cao tudi & qudc gia minh, dia phuong minh, va nhimg dic
diém vé xa hoi, vin hoa, t6n gido ban dia dé xay dung méi trudng vin hoa
pht hop véi thuc té ctia ngudi cao tudi & d6. Co nhu vay, mdi trudng vin hoa
ay méi phat huy tic dung thuc sy, con néu khong thi né s& khong bén viing.
Nhét 1a d6i véi quéc gia co 54 nhom dan toc nhu Viét Nam.

3. Can khai thac nhimg truyén thong tap tuc , tri thirc dan gian hitu ich, va
cac hé gia tri tién bd, nhan ban cua ton gido- tin ngudng dé bién chung thanh
thanh t6 cia mdi trudng van hoa phuc vu cong dong ngay hdm nay. Tuy nhién,
can quan 1y va diéu chinh kip thoi cac thiét ché van hoa hay hoat dong van hoa
khi chung di nguoc lai loi ich chung cta xi hoi, 1éch v&i chuan chung, hay c6
nguy co gy phuong hai téi cac cong dong, trong d6 c6 chinh cong dong nguoi
cao tudi. (vi du khong nén khuyén khich nhiing hoat dong mé tin di doan, hay
can trd tién bo cia thoi dai, cia nén van minh nhan loai.

4. Can da dang héa cac hoat dong vin hoa dé thich hop véi nhom tudi va
phat huy méi lién kiét giira nguoi cao tudi va cac nhom tudi khac tré hon. Nhiéu
khi gap g&, giao luu cling 1a hoat dong van héa co ich cho ngudi cao tudi, chir
khong nhét thiét phai ca hat hay di tham quan.

5. Di nhién, gia dinh, cOng déng, xa hoi va Nha nudc phai c6 trach nhiém
xay dyng méi truong van hoa cho nguoi cao tudi. Tuy nhién, cach lam co hiéu
qua nhat 13 nén két hop ning luc ciia x4 hoi, cong dong va Nha nudc véi ning
luc ctia chinh nguoi cao tudi va gia dinh ho, thuc day ho khéng chi véi tu cach
1a nguoi huong thu thu dong san pham van héa va méi trudng van hdéa ma con
dong vai tro 13 mot trong nhitng Chat Thé cha dong kién tao moi trudong van hoa
lam ra san pham van hoa, va quan 1y chlng & cap do gia dinh va cong dong..
Pong thoi ho can, ciing véi cong dong, gop phan bién Vin hoa khong nhiing tré



thanh Muc tiéu ma con thanh Pong luc cho phat trién kinh té- xa hoi, nhu  Nha
nudc Viét Nam chu truong.

6. Can khai thac tién bd ctia khoa hoc -cong nghé dé mo rong pham vi
nang luc xay dung va co hoi huong thu vin hoa cho ngudi cao tudi. Van dé nay
tré nén hét sirc c6 ¥ nghia vi ching ta dang ¢ trong giai doan khai dau cua cude
CM 4.0. Pong thoi, ciing nén quan tdm diéu chinh kip thoi phuong thirc séng
cia nhém ngudi cao tudi sao cho thich hop véi bude tién cua dit nude va thé
gidi vé kinh té, chinh tri, x3 hoi. Moi truong van hoa khong thé nim ngoai cac
yéu td nay.

Xin chan thanh cam on cac quy vi! Ching toi rat mudn lang nghe kinh
nghiém tir quy vi.



