Gia hda dan s6 tai khu vye chdu A —Thai Binh Duong

Rintaro Mori - Bac sy y khoa,Tiénsy Nhi khoa va Stc khée Tré em Hodang gia (FRCPCH)
C6 vén khu vyc vé gia héa dén sé va phat trién bén virng,
Vin phong UNFPA khu vyc chdu A-Thdi Binh Dwong

(Gido sw vé Chinh sdach y té cho Tré em va gia dinh, Pai hoc Kyoto)

* Quan diém dugc néu trong tai liéu nay la cda ngudi trinh bay va khdng nhat thiét dai dién
cho quan di€m cla Lién Hiép Qudc, bao gdm UNFPA va Pai hoc Kyoto.
« Khong co xung dot loi ich dvoc tuyén bo.



Gia hoa dan s6 nhanh
tai khu vyc chau A —Thai Binh Duvong

Hinh 11.2.
S6 lwong ngwoi 60 tudi tré 1én, va 80 tudi tré 1én tai cac khu v,
giai doan 1980 - 2050

Khu \i e chau A —Thai Binh Du’o’ng: Uootinn Dydoan Uéctinh Dy dodn
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Nguén dir liéu: Lién Hop Quéc (2017). Trién vong dén sé thé gi6i. Ban stra déi ndm 2017



Ty s0 phu thudc cla ngudi cao tudi * (Toan cau, 1950-2050)

*Ty s6 déan sé tr 65 tudi tré 1én so v&i ddn s6 15-64 tudi. Ty s6 nay dvoc trinh
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D@ liéu tlr Phong Kinh té va Xa héi/ Ban Déan sé Lién Hop Quéc. Trién vong dén s6 thé gidi: Ban sta d6i ndm 2019



Vong doi kinh té:
Thu nhdp binh qudn ddau nguoi te lao dong
va tiéu dong & moi la tudi
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Tré em va ngudi cao tubi ¢ hudng lgi ti
tang tredng kinh té khong?
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Hinh 1. Tiéu dung binh quan dau ngwei cta tré em (0-24 tudi) va
ngwoi cao tudi (65 tudi tré 1én) dwoc biéu thi bang phan tram so
v&i tiéu dung binh quan dau ngwoi ctia ngwei Ion & doé tudi 25 -
64. Gia trj trung binh don gién cho tiéu dung cla tré em va nguwdi cao
tudi & tat ca 18 quéc gia chia hinh thanh bdn géc phan tw. Cac diém div
liéu & bén trai clia dwdng thang dng cho biét mirc tiéu thu cta tré em
thap hon murc trung binh. Cac diém di liéu bén duéi duwéng ngang
cho thdy murc tiéu thu clia ngwdi cao tudi thdp hon mirc trung binh.
Xem Bang 1 va néi dung lién quan dé biét vé ky hiéu viét tat tén quéc
gia va nam co so6.

Ngudn: dwoc tinh toan tir div liéu NTA
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Hinh 2. Twong quan giira chi cho nguén vén con ngwi va ty suéat
sinh. Chi suét d&i cho ngudn vén con ngudi déi véi mbi tré em 1a mot
thwéc do thuan tap téng hop dwoc xay dwng bang cach céng don chi
tiéu y té binh quan dau ngudi tr 0-17 tudi va chi tiéu gido duc binh
quan dau nguoi tir 3 — 26 tudi. Dé c6 thé dwa ra so sanh trén quy md
toan ciu, cac gia tri dwoc biéu thi bang phan tram so véi mire trung
binh thu nhap lao ddng hang nam clia nguwoi trwdng thanh trong do
tudi 30-49 trong méi nén kinh té. Bang 1 va ndi dung lién quan dé biét
vé ky hiéu viét tat tén quéc gia va nam co s&

Ngudn: Chi tiéu cho nguén vén con ngudi dugc tinh toan tir dir liéu
NTA; tbng ty suét sinh tir Lién hop québc, Vu Kinh té va X& hoi, Ban
Dan sb (2017). Trién vong dan sb thé gi6i. Ban stra d6i ndm 2017.
http://esa.un.org/unpd/wpp/DataQuery/. Truy cap ngay 26/10/2017



http://esa.un.org/unpd/wpp/DataQuery/

Thu nhap tlr tai san va ho tro t gia dinh va chinh pho:

Tro’ giup xd hoi, tre’ giup tir gia dinh, thu nhap dwa trén tai san tinh theo phan trdm tham hut theo vong doi

65 tudi trd l1én

Cac nhém tudi ti 65 tdi 84

Bang 1. Ty I& hd tro tai khoa (thu thué dw kién
S0 V&i trg’ gilip xa hoi tinh theo phan tram gia
tri trong nam 2015) tai Hoa Ky va mot sé nén
kinh t& chau A dwoc chon, 2020 — 2050.

Hinh 2. Tro’ gitp xa hdi, tro’ gitp gia dinh, va thu nhap dwa trén tai san

tinh theo phan tram tham hut theo vong d&i (chénh léch giira tiéu dung
va thu nhap tir lao dong) & dd tudi 65 tré 1én tai 25 qudc gia trong mot

nam gan day.

Nguén: D{ liéu NTA, nam 2016

Ghi ch: Viét tat tén quéc gia Capuchia (KHM), Trung Quéc (CHN), An Do

(IND), Nhat Ban (JPN), Philippines (PHL), Han Quéc (KOR), Dai Loan (TWN),

va Thai Lan (THA)

tinh theo phan trdm tham hut theo vong doi (chénh léch giira tiéu dung
va thu nhap tir lao dong) & cac nhom tudi tir 65 t&i 84 tai 9 quéc gia
chau A trong mét nam gan day.

Ngudn: D ligu NTA, ndm 2016

ChauA  Chau Au, My, Uc My La Tinh
Absia @Europe, US, Australia mlLatin America 2015 2020 2030 2050
Tai san ¢ Campuchia ia Cambodia (KHM) 100 102 104 104
s AnDo Campuchia ambodia ( y 100 10 L
m Indonesia Trung Quéc China [:HN_} 100 o7 88 78
¢ Phillipines An Do  India (IND) 100 101 102 101
& Thailan L i cmm 1 -
o Trung Quéc Indonesla Indonesia (IDN) 100 102 104 108
O NhatBan Nhat Ban  Japan (JPN) 100 97 91 79
+ Han Quéc Phillipines  phjlippines (PHL) 100 102 105 111
. 4 DaiLoan Han Quéc South Korea (KOR) 100 98 89 0
Dai Loan Taiwan PC.(TWM) 100 100 93 4
Thai Lan  Thailand (THA) 100 102 102 96
\ VietNam yigtnam (VNM) 100 100 96 86
® Hoa Ky United States(USA) 100 98 92 88
Tro giap - Publ - Tro gitp Tro gitp Tro gidp
trgia 3 n " ® tans xahoi tir gia xa hoi Ngudn: Di¥ liéu NTA, nam 2016
dinh [ | L dinh .. 5 i A v i3 di
| Hinh 3. Tro gitip xa hoi, tre gitp gia dinh, va tai phan bé dwa trén tai san L‘u’u y'hThubvahChl du}gg dw kien voi ﬁla dinh
s o ’ y rang thué binh quan dau nguoi va chi tiéu

cong theo nam tudi khong ddi theo gia tri ctia
nam co sé&



HO6 so theo d6 tudi vé tiéu dung va thu nhap tir lao dong (Nhat Ban)

Ho so theo d6 tudi vé tiéu dung va thu nhap tir lao dong,
Nhat Ban, 1984-2009

Triéu Yen
Gia khéng ddi nam 2000
'5 e . o

Matsukura 2015



Tudi tho khde manh —Tudi tho
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Panh gia tong guan vé tac dong cla tinh trang
sinh nhe can do6i voi cac bénh lién quan t&i 10
song trong tudi trwdng thanh

Bénh Phuwong phap lvo
ng

Ti€éu dwong tuyp 2 Phantichténghop 14
30

Hoi chirng Phantichténghop 11
chuyén héa

Béo phi Phan tich téng hop 20

Béophidtréem  Danh gid co cau 20
truc

Két qua

<2500¢: HOAC 1.32 [1.06, 1.64]
>4000g: HOAC 1.27[1.01, 1.59]
OR 0.80 trén 1kg [0.72, 0.89]

Tré sinh nhe cn (LBW): HOAC 2.53[1.57,
4.08]

>4000q: HOAC 2.07 [1.91, 2.24]
<2500g: HOAC 0.61 [0.46, 0.80]*

Tré so sinh nhe can va chi s6 BMI cao dén 12
nam — nguy co bi nhdi mau co tim cao nhat

Tham khao

Am J Dich té hoc2007;165:849
JAMA 2008;300:2886

Rev Saude Publica 2008;42:1

DBanh gia vé tinh trang béo phi
2011;12:525

Cad Saude Reblica 2006;22:2281

M&i lién hé sinh hoc gilra sirc khde khi sinh va cac bénh khéng lay nhiém

(Mori 2013)



Co hoi vang dé thay doi hanh vi

Mang thai & tré em, sy

ST s Co ché& sinh hoc / hanh vi

hu ky sinh san /”Gia dinh
Co hoivang dé dau tv

TuGi gia hanh phic va
khoe manh




"Thong diép ro rang nhdat ma chung
toi nhan dwoc tv nghiéen cuu keo dai
75 ndm la: Cac moéi quan hé tot giup
chung ta hanh phuc va khoe manh
hon. Cham hét.”

Robert Waldinger, giam d6c Trung tam nghién cru sy phat trién cla nquoi tredng
thanh, Pai hoc Harvard

Cbng bdo Harvard 2017



Gia hda dan sO — cach hiéu sai lam

m Cai thién phuc lgi cho nhirng ngudi dang can trong hién tai
Thich &ng Cai thién diéu kién trong hién tai va twong lai cho moi ngudi trong
moi khia canh cudc s6ng dang dién ra

GENERT Dam bao cho thé hé tré tubi nhat trong xa héi dvgc tredng thanh
phuc hoi va phat huy t6i da tiém nang kinh té va xa héi

/" *mét khudn khd toan dién, bao trum, va dya trén cac khai niém trong nganh khoa hoc khi hau —thich L'rng,\
gidm nhe, va kha nang phuc héi nham giUp dva ra nhirng cam két can thiét, va bat dau tién t&i thyc hién;
va vai khuén khé nay, ching ta ciing cé thé hudng loi tr mot loat nhirng bién phap da chiéu phU hop vai cac
|(Pa tudi, va mot cach tiép can chi dong, tinh té hon dé xac dinh tvong lai ching ta mong mudn, thay vi chién
\_ dau (trc thua cudc) vdi moét tvong lai dat ra tredec mat ching ta” -

Dan sé khong phai la moét van dé. Cac thé ché thuvdng 16i thoi khéng phi hop vdi cac ddc di€m cOa dan sé.

Thong tin nhan khau hoc va phwong phap tiép can vong dei la chién lvoc chinh cda ching ta.




Phuwong phap tiép can vong doi
https://asiapacific.unfpa.org/videos




