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BQ Y TE CONG HOA XA HQI CHU NGHIA VIET NAM ™
- Poc lap - Tu do - Hanh phuc

Sé: 3261 /QP-BYT Ha Noi, ngay 04 thang 11 nam 2024

QUYET PINH
Ban hanh tai liéu chuyén mon
“Hwéng dan qudc gia vé cac dich vu chim séc sirc khoe sinh san
- n0i dung Cham séc sirc khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién”

BQ TRUONG BO Y TE

Can cvr Ludt Khdam bénh, chita bénh ngay 09 thang 01 nam 2023;

Cdn cit Nghi dinh s6 95/2022/NP-CP ngay 15 thang 11 ndm 2022 cia Chinh
phii quy dinh chitc ndng, nhiém vu, quyén han va co cdu té chite ciia BO Y té;

Theo dé nghi cua Vu truong Vu Sirc khoe Ba me - Tré em, Bo Y té.

QUYET PINH:

Pieu 1. Ban hanh kém theo Quyét dinh nay tai liéu chuyén mén “Hudéng dan
quoc gia vé cac dich vu chdam soc stic khde sinh san - ndi dung Cham séc stic khoe
sinh san vi thanh nién va thanh nién”.

Piéu 2. Tai liéu chuyén mén “Hudng dan quoc gia vé cac dich vu cham séc
suc khde sinh san - ndi dung Cham séc suc khoe sinh san vi thanh nién va thanh
nién” duogc ap dung tai cac co s y té trong pham vi toan quoc.

Piéu 3. Quyét dinh nay co hiéu luc thi hanh ké tir ngay ky, ban hanh. Noi
dung “Cham soc stc khde sinh san vi thanh nién va thanh nién” ban hanh kém theo
Quyét dinh nay thay thé “Phan 7 - Stic khoe sinh san vi thanh nién va thanh nién”
trong Hudéng dan qudc gia vé cac dich vu cham séc sirc khoe sinh san ban hanh
kém theo Quyét dinh sé 4128/QD-BYT ngay 29/7/2016 ctia B trudng Bo Y té.

Pieu 4. Cac Ong (Ba): Chanh Vin phong B, Chanh Thanh tra B9, Cuc
trudng va Vu trudng cac Cuc/Vu thudec Bo Y té; Thu trudng cac don vi thudc va
truc thuoc Bo Y té; Giam ddc S& Y té céc tinh, thanh phé truc thudc Trung uong
va Thu trudng cac don vi ¢6 lién quan chju trach nhiém thi hanh Quyét dinh nay./. 1%

Noi nhin:

- Nhu Diéu 4;

- B6 trudng (dé bao cao);

- Céc Thu truong;

-S&'Y té cac tinh, thanh phd;

- Cdng Théng tin dién tr BO Y té;
- Luu: VT, BM-TE.




HUONG DAN QUOC GIA
VE CAC DICH VU CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN

NOI DUNG CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
VI THANH NIEN VA THANH NIEN

(Ban hanh kém theo Quyét dinh s6 3261 /OD-BYT ngay 04 thdang | Incim 2024)
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DANH SACH BAN SOAN THAO

1. Chi dao bién soan
GS.TS. Tran Van Thuén, Thit truong Bo Y té
2. Hiéu dinh
ThS.BS. Dinh'Anh Tudn, Vu truong Vu Stic khoe Ba me - Tré em, BO Y té
3. Ban soan thao
1. Ong Téng Tran Ha, Phé Vu trudng Vu Stc khoe Ba me - Tré em - Trudng
Ban;
2. “Ong Vil Van Du, Phé Giam d6c Bénh vién Phu San Trung uong - Phé
Trudng Ban;
3. Ong Mai Trung Son, Cuc Dan s6 - Thanh vién;
4. Ba Db Thi Nhan, Truéng phong Piéu tri HIV/AIDS, Cuc Phong, chéng
HIV/AIDS - Thanh vién;
5. Ong Nguyén Quang, Giam dbc Trung tdm Nam hoc, Bénh vién Hiru Nghi
Viét Puc - Thanh vién;
6. Ba Vii Thi Tuyét Mai, Chuyén vién chinh Vu Strc khoe Ba me - Tré em -
Thanh vién;
7. Ba Nghiém Thi Xuan Hanh, Chuyén vién chinh Vu Stic khée Ba me - Tré
em - Thanh vién;
8. Ba Poan Thi Thu Trang, Béac si Phong Ké hoach téng hop, Bénh vién Phu
San Trung wong - Thanh vién;
9. Ba Ng6 Thi Huong Giang, Cuc Dan s6 - Thanh vién;
10. Ba Nguyén Thi Mai, Chuyén vién Phong Diéu tri HIV/AIDS, Cuc Phong,
chéng HIV/AIDS - Thanh vién;
11. Ong Nguyén Tién Diing, Bac si Trung tdm Nam hoc, Bénh vién Hitu Nghi
Viét Btc - Thanh vién,;
12. Ong Cao Tién Dirc, Phé Chu tich Hoi Tam than hoc Viét Nam - Thanh vién;
13. Ba Hoang Tu Anh, Giam déc Trung tdm Séng kién sic khoe va Dan sd
(CCIHP) - Thanh vién;
14. Ba Nguyén Thu Giang, Phé Vién trudng Vién Phat trién Strc khoe cong dong
Anh sang (LIGHT) - Thanh vién;
15. Ong Nguyén Ho Vinh Phuéc, Bac si Bénh vién Binh Dan - Thanh vién;
16. Ba Binh Thi Nhuan, Cé van y té, T6 chirc Ciru tro tré em (Save the children)
-Thanh vién.
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Bao cao su

Bién phéap tranh thai
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HUONG DAN CHUNG

Vithanh nién (VTN) la giai doan chuyén tiép tir tré em thanh nguoi trudng thanh.
Céc mbc cu the vé do6 tudi nay rat khac nhau & nhiéu quoc gia. T chirc Y té thé gi6i
dua ra moc tudi VTN la tir 10-19. Tai 'Viét Nam, dé phu hop véi cac quy dinh cua
luat phap thi VTN la nguoi trong do tudi 10-18, thanh nién tré 13 ngudi trong d6 tudi
16-24. Khai niém vi thanh nién, thanh nién (VIN, TN) st dung trong tai li€u nay
dung cho nguoi trong do tudi 10-24.

VTN, TN c6 dic diém tam sinh ly dac thu nhu thich thir nghiém, thich kham pha
nang luc ban than, ning dong, sang tao, ham hoc héi... Véi nhiing dic diém nay,
VTN, TN cé nhiéu co hdi nhung ciing lién tuc d6i mat véi nhiing thach thic, nguy
co. Pé chinh phuc nhiing thach thiic cia cudc séng va phat trién tot vé nhan cach
cling nhu phong tranh cac nguy co, VTN, TN can dugc dép tng nhitng nhu ciu co
ban gdbm: mdi trudng an toan, tiép can thong tin chinh xéac va kip thoi, trang bi cac
k¥ ning sdng, duoc tu van va hd trg nhan cac dich vu chim séc sirc khoe phu hop.

VTN, TN c6 quyén duge séng trong méi truong lanh manh, khong bi lam dung
va bao luc. M6 truong nay cling gitp VIN, TN phat trién nhimg mdi quan hé tét
dep, gan gl voi gia dinh, nguoi 16n, ban cung trang Itra dé tao co hoi phat trién toi
da tiém nang ctia minh. VTN, TN céan duoc cung cap thong tin chinh xac, pha hop
va k1p thoi, giup VIN, TN h1eu qua trinh phat trién ban than, nguy co co thé gap doi
vai strc khoe, cac diéu kién can thiét dé khoe manh va thong tin vé cac dich vu phu
hop. VIN, TN can dugc trang bi ky nang song dé doi pho tich cuc voi nhiing doi
hoi va thach thice cua cude song. VIN, TN can dugce tu van riéng tu é gitip ho hiéu
va giai quyét thach thiic cia ban than, tir d6 dua ra cac quyét dinh c6 trach nhiém.
VTN, TN can cac dich vu y té du phong, diéu tri va ning cao sirc khoe mang tinh
toan dién bao gém ca cac dich vu cham soc stc khode sinh san (SKSS) va strc khoe
tinh duc (SKTD). Nganh y té déng vai tro rat quan trong trong viéc dép tng nhu cau
cham soc suc khoe cho VTN, TN.

Nhiéu nghién ctru da chi ra rang VTN, TN Viét Nam dang phai d6i mat véi rat
nhiéu van dé vé SKSS, SKTD nhu quan hé tinh duc sdm, quan hé tinh duc khong an
toan, mang thai ngoai y mudn, cac nhiém khuan lay truyén qua dudng tinh duc,
HIV/AIDS, lam dung céc chat gdy nghién, bao hanh ... Thiéu hiéu biét, thiéu k¥
nang va dac biét la thiéu tiép can téi cac ngudn thong t1n chinh théng ciing nhu cac
dich vu tu van, du phong va hd trg, chiam séc SKSS, SKTD 1a nhiing nguyén nhan
khién vén dé SKSS, SKTD cua VIN, TN cang trd nén nghiém trong hon. Cac nghién
ctru cfing chi ra ring VTN, TN thuong dit niém tin vao can bd y té, didu nay la mot
thuan loi va cling dét ra nhiing thach thirc khong nho dbi véi nguoi cung cap dich
vy, doi hoi ngudi cung cép dich vu phai nhanh chéng cap nhat kién thtic va bo sung
nhitng k§ ning can thiét dé c6 thé thuc sy hd trg VTN, TN mot cach hiéu qua hon.
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Qua nhiéu nam st dung tai liéu, mot s6 linh vuc can cap nhat théng tin dé kip
thoi dap Ung qua trinh cung cap dich vu, 1an stra ddi _nay co b6 sung thém chu dé
“Tu van ban dang gi6i va xu hudng tinh duc”, cha dé “Tham kham, phét hién cac
d4u hiéu réi loan tdm than trong cham séc SKSS cho VTN, TN”. Bén canh do, xam
hai tinh duc da dugc ¢é cap dén mot phén trong chu dé “Vi thanh nién, thanh nién
v6i vén d& bao hanh?, tuy nhién trén thuc té, tinh trang xam hai tinh duc dién rangay
cang pho bién va phirc tap, xdm hai tinh duc khong chi la mot van dé vé y té, ma con
la van dé phap ly, anh hudng nghiém trong dén tam sinh Iy VTN, TN va x4 hoi. Vi
viy, lan stra d6i nay cling b sung thém chu dé “Xir tri cac truong hop VTN bi xdm
hai tinh duc” nham gitip nguoi cung cap dich vu ¢6 duge nhiing thong tin co ban,
biét dugc cach xur tri va c6 thém k¥ ning trong tiép can va tu van, cung cip dich vu
cho VTN bi xam hai tinh duc.

Mot van dé cling da dugc néu ra tur nhiéu nim va van con nhiéu ton tai, d6 1a cac
dich vu SKSS, SKTD can dugc thiét ké va van hanh theo huéng than thién hon véi
VTN, TN. Theo Té chirc Y té thé gidi, dich vu stc khoe than thién v6i VIN, TN 1a
“cdc dich vu cé thé tiép cin dwoc va phit hgp véi VTN, TN”. Dich vu stic khoe than
thién véi VTN, TN cén c6 nhiing dc diém nhu dia diém, thoi gian, chi phi phu hop
(c6 thé chi tra dugc hodc mién phi néu can thiét), d6 an toan, phuc vu theo phuong
cach ma VTN, TN chép nhan dugc nham dap tng nhu cau cta VIN, TN va khuyén
khich VIN, TN tr¢ lai co s& y té khi can ciing nhu gidi thiéu vé dich vu t6i ban be.
Dich vu stc khoe than thién véi VIN, TN can trién khai tur tuyén co sé dén trung

uong, bao gom ca cac co sé cung cap thong tin, tu van va dich vu cham séc SKSS,
SKTD.

Viéc cung cép théng tin, tu van ciing nhu dich vu cham séc SKSS, SKTD cho
VTN, TN khong c6 nhiéu khac biét vé& quy trinh ki thuat so véi ngudi trudng thanh,
song diéu khac biét va quan trong 1a nhing k§ ning ma ngudi cung cp dich vu can
phai co, dé c6 thé tiép can, c6 duogc su tin tudng va chia sé tir VIN, TN, qua dé xac
dinh dugc chinh xac nhu cau va Vén &, co thé h5 trg VIN, TN mot cach hitu ich
nhat. Trong qua trinh tiép can, tu van va cung cip cac dich vu SKSS, SKTD cho
VTN, TN, cén c6 thai d9 tich cuc va cdi md, dac biét d6i voi nhing chu dé vé tinh
duc, phong tranh mang thai ngoai y muon nhiém khuan 13y truyén qua duong tinh
duc... Nguoi cung cép dich vu ciing can c6 sy nhay cam va dam bao cac quyén
khach hang khi t1ep can va cung cap dich vu SKSS, SKTD cho cac nhém VTN, TN
yéu thé, d& bi ton thuong.



NHUNG PAC DIEM GIAI PHAU TAM SINH LY
THOTI KY VI THANH NIEN

Tudi VTN la thoi ky phat trién ddc biét, xay ra dong thoi nhiéu bién ddi nhanh
chong ca vé co the cling nhu bién doi tam sinh ly va cac moi quan hé xa héi. Nguoi
cung cap dich vu can hiéu rd vé cac dac diém tam sinh ly va nhiing thay doi trong
dd tuoi nay thi madi cé thé tiép can, tu van va cung cap dich vu dugc cho VTN mot
cach phu hop, than thién va hiéu qua.

Lira tudi VTN tai Viét Nam duoc coi 1a tir 10 dén 18 tudi va chia ra 3 giai doan:

+ VTN sém: tir 10 dén 13 tudi
+ VTN gifta: tir 14 dén 16 tudi
+ VTN muén: tir 17 dén 18 tudi

Ba giai doan phén chia nay chi c6 tinh tuong dbi, c6 thé khac nhau & timg VIN.

1. Nhitng thay do6i vé giai phiu va sinh Iy trong thoi ky VIN
- Su phat trién co thé rd rét va dé nhan thiy nhit 14 cac ddu hiéu day thi. Tré em
hién nay c6 xu huéng day thi sém hon trude day. Tubi day thi 0 tré nit thuong bt

dau trong khoang tir 8-13 tudi, tré nam trong khoang tir 9-14 tudi. Day thi trudc 8
tudi ¢ nit va trudc 9 tudi & nam duge coi la day thi som.

- Trong giai doan déy thi, cac ndi tiét t6 sinh duc (estrogen va progesteron d6i
vOi niI, testosteron d6i v6i nam) tang dan, co quan sinh duc phat trién va co thé
chuan bi sén sang cho hoat dong sinh san. Biéu hién rd rét cua ddy thi ¢ tré nir la
hién tugng kinh nguyét va ¢ tré nam la hién tugng xuét tinh. Tuy nhién, can luu y
cac dau hiéu kinh nguyét va xuét tinh khong phai hién tugng bao hiéu bat dau qué

trinh ddy thi ma la ddu hiéu dé nhén biét, xuét hién vao thoi diém gan cubi cua qua
trinh day thi.

Day thi ¢ tré niz:

- Cac tuyén ba hoat dong manh, xuét hién mun trung ca.

- Phét trién chiéu cao nhanh chéng.

- Phat trién niim v, quang vi.

- Moc long mu, 16ng nach.

- Tu cung, 4m dao, budng trimg phat trién to dan, xwong héng né rong hon.

- Xuét hién kinh nguyeét.

Day thi o tré nam:

- Céc tuyén ba hoat dong manh, xuat hién mun trimg ca.

- Tang trudng nhanh chéng vé chiéu cao, cic xuong dai phat trién, co bap &
vai, nguc, canh tay... to ra.

- Thanh quan m¢ rong, v& tiéng, yét hau 10 ra.



Xuét hién 16ng mu, ria mép.
Tinh hoan va duong vat to 1én, da tinh hoan sam mau lai.
C6 xuét tinh (thudng la mong tinh hay con goi 1a “gidc mo uét”).

2. Nhirng bién doi vé tam ly trong thoi ky VTN: tuy theo timg giai doan phat trién
cua thoi ky VTN ma ¢6 nhitng bién d6i vé tam ly khac nhau.
Thoi ky VTN som:

Bit dau y thirc minh khdong con 1a tré con, mudn duoc doc lap.
Mudn duoc ton trong, dugc dbi xir binh dang nhu ngudi 1on.
Chu trong dén cac mdi quan hé ban be.

Quan tdm dén hinh thirc bén ngoai va nhiing thay déi cia co thé.
To mo, thich kham pha, thir nghiém.

Bit dau phat trién tu duy triru tuong.

C6 nhitng hanh vi mang tinh thtr nghiém, bc dong.

Thoi ky VTN giira:

Tiép tuc quan tdm nhiéu hon dén hinh dang co thé.

To ra doc lap hon, thich tu minh quyét dinh, c6 xu hudng tach ra khoi su kiém
soat cua gia dinh.

Phét trién manh c4 tinh, s& thich c4 nhan.

Chiu anh hudéng nhiéu cta ban bé dong trang lira.

Quan tAm dén ban khéc gi6i, d& ngd nhan tinh ban khac gidi véi tinh yéu.
Tiép tuc phat trién tu duy triru tuong.

Phat trién k§ ning phan tich, bat dau nhan biét hdu qua ctia hanh vi.

C6 xu huéng mubn thir thach cac qui dinh, giéi han ma gia dinh hay xa hoi
dat ra.

Thoi ky VTN mudn:

Khang dinh su doc 14p va tao dung hinh anh ban than tuong d6i 6n dinh.
Kha ning danh gia va giai quyét van dé tot hon.

Céch suy nghi, nhan xét va tng xir chin chén hon.

Anh hudng ctia nhém ban bé giam dan, quay lai chii trong mdi quan hé gia
dinh.

Chu trong t6i méi quan hé riéng tu, tin cdy gitra 2 nguoi hon mdi quan hé theo
nhom.

Dinh hudng cudc song, nghé nghiép rd rang hon.

Biét phén biét tinh ban va tinh yéu, cach nhin nhén tinh yéu mang tinh thuc té
hon, c6 xu hudéng mudn thir nghiém tinh duc.



3. Tam sinh 1y tudi VIN ¢ mot s6 nhém diic thu

- Tré lién gi6i tinh (intersex): tré dén tudi nhung khéng cé cac biéu hién day thi
nhu céc ban cung trang lra. Vi du nhu tré gai nhung khong cé kinh nguyét va cac
dac tinh sinh duc nit, tré trai khong c6 su phat trién cua bd phén sinh duc ... Cac khac
biét nay c6 thé 1a nguyén nhan dan dén tré lo ling hodc gip cac van d& khéc vé stic
khoe tam than va dé bi bét nat hay bao luc ¢ truong hodc moi truong cong cong
khac.

- Tré c6 nhin nhan vé gidi ctia ban than khac véi gi6i tinh khi sinh: tré c6 thé
thudc nhém e xu hudng chuyén giéi nam (ngudi 6 gidi tinh khi sinh 1a nit nhung
coi minh l& ham gi6i) va c6 xu huéng chuyén giéi nit (ngudi c6 gidi tinh khi sinh 1a
nam nhung coi minh 13 nir giéi). Tré c6 xu huéng chuyén giéi thuong nhén ra su
khac biét ctia ban than sém tir 5-6 tudi nhung day thi la giai doan tré cam thay SQ
hai, khé khin, dau khé v6i su khac biét cia co thé nhat. Tré tham chi c6 thé chén
ghét co thé hay tu gdy hai cho co thé. Day ciing 1 giai doan tré d& bi bit nat, bao
lyc, phan biét doi xir nhat & trudng, gia dinh va noi céng cong do tré cé cac thé hién
khoéng tuan theo cac khudn mau gidi truyén théng

- Tré c6 xu hudng tinh duc dong gioi: & tudi VIN dic biét 1a giai doan VTN
muon, VIN c6 thé bat déu cé cam xuc vé tinh yéu, tinh duc. Tré cé xu hudng tinh
duc dong gioi co thé thay thich hay yéu ban cung gi6i voi minh. Cdc cam xtic nay
c6 thé khién tré hoang mang, lo lang, tham chi dan t6i trdm cam, tu tir. Tré cling c6
thé bi bét nat, bao luc va phan biét dbi xtr & truong gy anh huong dén thé chit, tinh
than va hoc tap cua tré.

- Tré khuyét tat: tuy timg loai khuyét tit ma c6 thé c6 cac anh hudng khac nhau
t6i nhimng thay d6i vé thé chét lién quan téi SKSS, SKTD va tir d6 c¢6 anh hudng
khac nhau téi strc khoe tinh than cia tré. VIN khuyet tat van dong, nhin va nghe noi
c6 thé khéng c6 cac anh hudng t6i cac biéu hién tudi day thi. Tuy vay, cac khuyet
tat nay c6 thé han ché VTN tiép can t6i thong tin va c6 thé 1am cho VTN cam thay
hoang mang, lo lang khi c6 kinh nguyét, xuét tinh hay cac biéu hién thay d6i thé chat
khac & Ira tudi nay. VIN khuyet tat cling thuong méc cam vé co thé nhiéu hon so
v6i khi con nho, tur d6 dan dén cam giac co don, lo ling, trAm cam. VIN khuyét tat
tri tué hay chdm phat trién c6 thé khong kiém soat duoc cam xtic va hanh vi giéi tinh
ctia minh, do vy c6 thé c6 cac biéu hién khong phu hop & noi cong cong. Tré cé rdi
loan noi tiét phat trién nhu ngudi ti hon s& khong c6 cac du hiéu day thi nhu cac tré
khac. VTN la nguoi khuyét tat dac biét 1a khuyét tat tri tué va phat trién cé nguy co
cao bi xam hai tinh duc, mang thai ngoai y mubn va méc bénh LTQDTD.

4. Nhirng mong mudn ciia VIN vé sitc khée, SKSS, SKTD
- Phat trién tot vé chiéu cao, cin ning.
- Khong 6m dau bénh tt.
- C6 kha nang tranh dugc ma tly, rugu va cdc chit giy nghién.
- Phat trién nhan céch tét, duoc moi nguoi coi trong.



- Puoc tu van d&& VTN cé duoc cai nhin nhan dung va tich cuc veé gi6i tinh, ban
dang gi6i, xu hudng tinh duc ciia minh hay cac khac biét khac vé thé chat nhu tinh
trang khuyét tat.

- Pugc phat hién, tu van, hd tro kip thoi véi cac van dé vé suc khoe tinh than.

- C6 su phdi hop chit ché giira co s6'y té v6i gia dinh va nha trudng dé phat hién
cac nguy co vé bét nat, bao luc, xam hai, phan biét d6i xtr d6i v6i VTN va cé cac
can thiép kip thoi.

5. Nhitng rao’'can khién VTN kho thue hién mong mudn va quyén trong linh
vue SKSS, SKTD

- Quan niém cta x4 hoi ddi véi viée cham soc va gido duc SKSS, SKTD cho
VTN con han ché, chua thng nhét.

_-Céc chinh sach, chién lugc veé SKSS, SKTD cho thanh thiéu nién con it, chua
cu thé, chua c6 nhiéu chinh sach mang tinh khuyén khich, dong vién VTN.

- Thiéu cé4c co s& cung cép dich vu cham s6c SKSS, SKTD than thién voi VTN.

- Thai do, dinh kién cua théy co giao, cha me, cong dé)ng, déac biét 1a nguoi cung
cép dich vu, di véi viéc cung cép thong tin va dich vu cham s6c SKSS, SKTD la
nhimng rao can 16n dbi véi VIN.

- Pa s6 nguoi cung cap dich vu chim séc SKSS chua dugc tap huan vé phuong
céch tiép can phu hop véi VTN.



KY NANG SONG LIEN QUAN PEN
SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TINH DUC
CUA VI THANH NIEN, THANH NIEN

Khdi ni¢m: Ky nang song duoe hiéu nhu la kha nang wng xur cua méi cd nhdn
trong nhiing tinh huong nhat dinh, la kha ndng ma méi cd nhdn ¢ dwoc trong viéc
gzaz quyét cdc van dé gap phdi va img phé mét cdch tich cuc déi véi nhiing thu thach
ciia cudc séng thuong ngay.

K¥ ning song vira mang tinh c4 nhin vira mang tinh xa hoi. C4 nhan 1a mdi
nguoi tur dit ra cho minh céc gia tri, niém tin d& quyét dinh hanh dong theo nhiing
muc tiéu riéng ma minh dét ra. Tuy nhi€n, nhitng myc tiéu do phan 16n lai chiu anh
hudng cua nén véan hoa, phong tuc tap quan, cua nhimg chuan muc dao dirc trong
cong dong noi ngum do sinh song.

K¥ nang sbng rat quan trong ddi véi VTN, TN, dac biét trong linh vuc SKSS,
SKTD. VTN, TN thuong thiéu kinh nghiém song, it dugc rén luyén k¥ néng song,
do d6 khi cén phai dua ra cac quyét dinh quan trong vé SKSS, SKTD nhu quan hé
tinh dyc khi nao, vdi ai, c6 sir dung bién phdp bao vé hay khong, 1am thé nao dé néi
lén quan diém ctia minh vé tinh duc v6i ban tinh... thi VTN, TN thuong gip khé
khan, c6 thé dua ra nhitng quyét dinh sai 1dm lam anh huéng dén cude séng va tuong
lai cua ho.

1. Nhitng k§ niing song can cho s phat trién vé sitc khée ciia VIN, TN

* Ky nang xdc dinh gia tri:

La kha ning xac dinh dtc tinh, niém tin, thai do, chinh kién nao d6 ctia minh la
quan trong va giip minh hanh dong theo dinh hudng do.

* Kj ndng ra quyét dinh:

_ La kha nang mét ca nhan ty dua ra dugce quyét dinh cho ,minh dua trén co sé co
day du thong tin va y thire dugc két qua hodc hau qua tir quyét dinh ctia minh. Trong
mdt s6 tinh hubng, thudng c6 nhiéu lua chon va mdi ngudi phai chon ra mét quyét
dinh ddng thoi phai y thirc dugc cac kha nang, hau qua c6 thé xay ra tir quyet dinh

d6. Do vay, diéu quan trong 1a m01 ca nhan can nhén thirc duge cac két qua ciing
nhu hau qua trudce khi dua ra quyét dinh cudi cting t6i uu nhét.

* Ky ndng kién dinh:

La kha nang tu phefm biét duoc diéu minh muébn hodc khong muén, phu hop véi
hoan canh cu thé, dong thoi gilr viing dugc nhan dinh d6 du c6 nhiing diéu kién khac
tac dong.

* Ky nang dat muc tiéu:

La kha ning tu xac dinh nhitng gi ma mdi c4 nhan mudn thuc hién, mubn dat
toi.

/%
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Mot muc ti€u dat ra can phai dugc thé hién béng nhitng tir ngit cu thé. Muc tiéu
do6 can phai tra 101 bang nhiing cau hoi sau:
« Ai s€ thuc hién? Thuc hién khi nao?
« Thuc hién cai gi? Thuc hién béng cach nao?
* Ky néng giao tiép:
La kha nang ma VTN, TN c6 thé sir dung trong giao t1ep hang ngay dé c6 thé

dién dat mong mudn, cam xuc, suy nghi cia ban thén, dong thoi hiéu dugce quan
diém, thai do va mong mubn cta ngudi khéc.

K¥ nang giao tiép 1a tong hop cta nhidu k¥ nang nhu: k§ ning ling nghe, k§
ning quan sit, k¥ ning dién dat, k¥ ning dit cau hoi, k§ ning thuong thuyét, ky
nang tu chéi... Cac k§ ning nay gitp cho VIN, TN biét c4ch thiét lap va phat trién
cac mobi quan hé.

* Ky néng tir choi:

La kha nang ndi “khong” véi mot aé nghi hodc 161 moi ciia nguoi khac lam mét
viéc ma minh khéng muon lam; Pic biét 1a d& nghj tham gia thyc hién nhiing hanh
vi nguy co cho strc khoe. Nhiéu VTN, TN khong dam tur chdi vi sg ban bé hodc ban
tinh, ngudi khac khong hai long. VIN, TN can duoc hd tro ki nang tir chdi dé tranh
tham gia vao nhiing hanh vi nguy co cho strc khée ma van giit dugc moi quan hé véi
ban be va ban tinh, nguoi xung quanh.

2. Nhitng viéc nguoi cung cip dich vu c6 thé lam dé hd tro ky ning song cho
VTN, TN

Khi VTN, TN gap van dé vé SKSS, SKTD nhu mang thai ngoai y muébn, méc
cac nhiém khuan lay truyen qua duong tinh duc, st dung bién phép tranh thai..., ho
can hd tro vé k§ ning song dé ddi mit voi van dé va tu dua ra giai phap. Trong
nhiing tru'cng hop nay, vai tr0 ciia ngudi cung cép dich vu rat quan trong. Su hd tro
cta nguoi cung cép dich vu vé k¥ niang séng cho VTN, TN rét can thiét dé gitip
VTN, TN tranh nhimng ton thu’(mg tam sinh ly cling nhu hau qua vé strc khoe.

Thong qua nhiing hd trg vé k¥ ning séng, ngudi cung cap dich vu c6 thé giup
VTN, TN:

« Xac dinh van dé SKSS, SKTD clia minh va binh tinh dbi mat véi van d& do.

« Xac dinh cac nguy co va giai phap dé phong tranh bao luc, xAm hai tinh duc.

« Xac dinh c4dc muc ti€u ca nhan trong linh vuc SKSS, SKTD.

« Xac dinh céc giai phap c6 thé, su pht hop, uu diém, nhuoc diém cua cac giai
phap.

« Ra quyét dinh vé van dé SKSS, SKTD dua trén co s¢ ddy du thong tin va duoc
hd tro k¥ ning.

« C6 kha ning thuong thuyét véi ban tinh vé cac van dé SKSS, SKTD.

« C6 kha nang phong ngira cac van d& SKSS, SKTD trong tuong lai.
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TINH DUC AN TOAN VA PONG THUAN

1. Gioi thiéu

Hanh vi tinh duc'bao gém tat ca cac hanh vi nhim tim kiém khoai cam hodc dé
sinh san. Hanh vi tinh duc nhim tim kiém su khoai cam c6 thé dién ra gilta 2 ban
tinh khac giéi hay cling gi6i, voi mot ngudi hay nhiéu ngudi, tu minh giy khoai cam
(thti d4m) hay gay khoai cam cho nhau, mo tudng dén chuyén tinh duc hay ding céc
dung cu dé kich thich va tim kiém khoai cam. Tinh duc khéng don thuén chi 14 hanh
vi giao hop gitta duong vat v6i 4m dao, miéng hay hau mén ma con bao gdm ca cac
hanh vi tinh duc khac!'.

2. Tinh duc an toan

Khai niém tinh duc an toan la chi viéc str dung cac bién phap gitp tranh thai an
toan, hiéu qua va phong lay truyén HIV va cac bénh nhiém khuan lay truyén qua
dudng tinh duc (NKLTQDTD).

Xét trén goc do vé an toan cua tinh duc, c6 thé chia thanh 3 nhém:

« Tinh duc an toan: mo tudng tinh duc; tu minh tha dam; vubt ve trén mat da
lanh lan; 6m ban tinh; kiéng giao hop; tinh duc béang tay véi 4m dao hodc véi
duong vat; quan hé tinh duc duong vat véi miéng c6 st dung bao cao su; quan
hé tinh duc duong vat v6i &m dao c6 sir dung bao cao su dung cach trong tat
c& cac lan quan hé tinh duc.

o Tinh duc tuong dbi an toan: quan hé tinh duc miéng véi am dao hoac miéng
voi duong vat khong dung bao cao su, quan hé tinh duc duong vat véi hau
mon co6 dung bao cao su.

o Tinh duc khong an toan: quan hé tinh duc duong vat véi am dao khong su
dung bao cao su, quan hé tinh duc duong vat véi hau mon khong dung bao
cao su.

3. Tinh duc dong thuén

- Tinh duc déng thuan 1a viéc thuc hién hanh vi tinh duc dua trén su déng thuén
mang tinh tu nguyén cia cac ca nhan tham gia vao hanh vi tinh duc. Quyét dinh
duoc dua ra trén co s& ngudi tham gia c6 dy da nang luc dan su va stic khoe dé ra
quyét dinh theo quy dinh ctia phép luat.

- Su déng thuan trong thuc hién hanh vi tinh duc khong phai la mot quyet dinh
mang tinh thoi diém ma tinh trang dong thuan nay can dugc duy tri trong sudt qué

1 Nghi quyét s6 06/2019/NQ-HDTP clia Hi dong thdm phén giai thich hanh vi tinh duc khac 1 hanh vi ctia nhiing
ngudi cung gidi tinh hay khdc gi6i tinh st dung bo phan sinh duc nam, bd phan khac trén co thé (vi du: ngon tay,
ngén chén, ludi...), dung cu tinh duc x&m nhép vao b6 phén sinh duc nit, miéng, hdu moén cua nguoi khac voi bat ky
muc dd xdm nhap nao, bao gdbm mot trong céc hanh vi sau ddy: a) Pua by phan sinh duc nam xam nhép vao miéng
hau mén cta ngudi khac; b) Dung bd phéan khac trén co thé (vi du: ngén tay, ngén chan, lui...), dung cu tinh duc xam

nhép vao bd phan sinh duc nit, hdu mén ctia ngudi khac.
%
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trinh thuc hién hanh vi tinh duc tir trude khi bat dau cho dén khi két thuc. Su dong
thuan trong thuc hién hanh vi tinh duc khong chi la ddng ¥ viéc c6 thuc hién hanh
vi tinh duc ma céc ddi tac tham gia ciing can dong thuén trong céch thurc, thoi diém,
thot gian, diéu kién va bdi canh quan he. Péi voi VIN chua da 16 tudi, cho du ¢
d6ng thuan thi viéc quan hé tinh duc ciing van 1a vi pham phép luat, dac biét phap
luat Viét Nam quy dinh hanh vi quan hé tinh duc véi ngudi chua di 13 tudi 13 toi
hiép dam tré em.

- Tinh duc khong ddng thuan c6 thé xay ra & nhidu mirc do va hinh thirc khac
nhau tur quéy roi dén lam dung va cudng ép tinh duc. Nan nhan bi quéy rdi, lam dung
va cudng ép tinh duc c6 thé 13 bat ctr ai, & bit ky lira tudi hay gi6i tinh nao va trong
bat cir tinh trang kinh té x3 hoi nao. Tinh duc khong c6 su dong thudn 1a vi pham
phap luat.

Lueu y: mot s6 trudong hop tinh duc ¢6 su dong thuén nhung khong dugc phap
luat chap nhan va khéng phu hop véi truyén thdng van hoa Viét Nam, bao gdm:
quan hé tinh duc khi chua du 16 tudi; quan hé tinh duc trudc hon nhéan; quan hé tinh
duc vé&i nguoi lam mai ddm; quan hé tinh duc ngoai v, ngoai chong...

- Tinh duc lanh manh: hanh vi tinh duc dugc coi la lanh manh khi dam bao cac
yéu t6: khong vi pham phép luat, an toan, dong thuén va thoa man.

4. Tw van vé tinh duc an toan va dong thuin cho VTN, TN
4.1. Gidi thich vé lgi ich ciia viéc thwe hanh tinh duc cé bio vé, an toan va dong
thuan

- VTN, TN tu giac thuc hanh tinh duc an toan la tu bao vé minh va bao vé ban
tinh:

+ Yén tam, khong lo c6 thai, khong so cac hau qua cua viéc mang thai ngoai y

muén, do d6 co khoai cam hon.

+ An toan, it c6 nguy co bi NKLTQDTD, nhét 1a HIV/AIDS.

+ Giam nguy co bi ung thu cb tir cung, giam nguy co vo sinh.

- VIN, TN tu giac thuc hanh tinh duc lanh manh 1a tén trong ban tinh, khong dat
ban tinh vao tinh thé khé xu, khéng lam ton thuong ban tinh, dong thoi ciing khong
lam tdn thuong dén nhitng ngudi xung quanh. Didu nay gitp bao vé hanh phic ban
than va gia dinh, bao vé thé hé con cai va khong vi pham phap luat.

4.2. Gidi thich cdc hiéu lam thuwong gip vé tinh duc an toin

- Quan hé tinh duc chi 1 lan thi khong thé hodc hau nhu khong thé c6 thai.

- Quan hé tinh duc c6 st dung bao cao su s€ lam gidm khodi cam, gay vo sinh,
gdy nhiém khuan, gy bat tién khi sir dung.

- Str dung thudc diét tinh tring c6 ti 1& tranh thai cao va gitp tranh dugc
NKLTQDTD.

- Giao hop & tu thé dung khong thé 6 thai hodc néu ngudi phu nit nam trén trong
luc giao hop thi cling khong c6 thai.

- Sau khi xuét tinh, chi can thut rira 4m dao bang cac dung dich nhu gidm, nudc
chanh... thi cé thé trénh thai.
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4.3. Cic néi dung can tw vin

- Dam bao moi quan h¢ tinh duc la d@)ng thudn, tu nguyén, binh déng, khong co
yéu t6 cudng biic, bao luc hay béc 16t, khéng vi pham phép luat.

- Pam bao VTN, TN du ning luc dé c6 quyét dinh ding dan vé tinh duc.

- VTN, TN c6 thé c6 thai va mic mét hodc nhiéu NKLTQDTD trong mdi lan
quan hé tinh duc khong an toan. VIN, TN c6 thé c6 thai ngay trong lan quan hé tinh
duc khong dugcbao vé dau tién ké ca khi chua c6 kinh nguyét.

- VTN, TN ¢an biét nguyén tic co ban ctia viéc phong NKLTQDTD la tranh tiép
xuc véi dich ¢ta co thé da nhiém khuan (tinh dich, dich 4m dao, mau), va tranh tiép
xuc khong bao vé voi viing bé mit co thé da nhiém khuan. Vi khuan gay bénh thuong
xam nhap qua niém mac am dao, niéu dao va miéng.

- VTN, TN can hiéu khi mac NKLTQDTD, can phai diéu tri cang som cang tbt
khong chi riéng ho ma ca ban tinh (hay vor/chong) diéu tri dung thubc, du liéu luong
va nén dén céc co so'y té dé duoc tro gitp.

- Quy dinh phap luat lién quan:
+ Tudi quan hé tinh duc déng thuin & Viét Nam 12 tir du 16 tudi tro 1én.
+ Quan hé tinh duc v6i ngudi chua di 16 tudi du déng thuan yﬁn la vi pham
phéap luat theo quy dinh hién hanh (t61 quan hé véi ngudi dudi 16 tudi).
+ Quan hé tinh duc voi tré em chua du 13 tudi du c6 déng thuan van bi quy
vao td1 hiép dam tré em.
+ Phap luat hién hanh khong chép nhan mai dam.
+ Quan hé tinh duc véi nguoi lam mai dam va quan hé tinh duc ngoai vo,
ngoai chong (ngoai tinh), quan hé tinh duc véi nguoi da cé gia dinh 1a hanh vi vi
pham phap luat.
-Can khqyén khich VTN, TN 16i song biét kiém ché, kiéng quan hé tinh duc co
xam nhap (gém quan hé tinh duc duong vat - miéng, duong vat - am dao va duong
vét - hdu mén), tép trung hoc tap, lao dong, thé thao. Tu vin cho VTN, TN céch tu

bao vé trong tuong lai, khuyén khich VTN, TN quay tr¢ lai co s6'y té dé duoc tu
vén vé tinh duc an toan trudc khi c6 quyét dinh quan hé tinh duc.

- Trong truong hop VTN, TN da c6 quan hé tinh duc, can tu van dé lua chon
bién phap an toan, dang tin cdy, phu hop. Tu van sang loc xem VIN, TN c6 van dé
lién quan t&i bao hanh, lam dung tinh duc, sir dung chat gay nghién hay khong.

- Tu van vé k¥ nang séng: k¥ nang ra quyét dinh, k¥ nang tir chdi, k§ ning thuong
thuyét. ...
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TU VAN BAN DANG GIOT VA XU HUONG TINH DUC

Tw véan ban dang gidi va xu hudng tinh duc cho VIN, TN va nguoi than rat
quan trong. Trong qua trinh tu van, nhiing nguoi tham gia can hiéu vé:

(1) Kién thtre lién quan dén gidi tinh va tinh duc.

(2) Mot sb van dé stic khoe thudng gip & ngudi LGBT (lesbian, gay, bisexual,
transgender - dong tinh nit, dong tinh nam, song tinh, chuyén gidi...).

(3) Nhimg ndi dung cén thiét khi tu vin ban dang gi6i va xu hudng tinh duc.
1. Nhirng kién thirc vé giéi tinh va tinh duc

- Gi6i sinh hoc (biological sex): duoc x4c dinh béi 5 yéu té sinh hoc 1a nhiém
sicthé gidi tinh (XX hodc XY), su hién dién cua tuyén sinh duc nam hay nit, ndi tiét
td, hé sinh duc trong va co quan sinh duc ngoai.

- Ban dang giéi (gender identity): nhan thirc chti quan clia mot ngudi vé ban
than thudc vé gidi nir, nam, khong rd hozc khong thude gi6i nao. Ban dang gidi c6
thé twong tmg hozc khong tuong Gmg véi gidi sinh hoc. Mot ngudi cé gidi sinh hoc
nam hodc nit ¢6 thé nhan thirc ban than 13 nam, nit hoic khong phai nir ciing khong
phai nam.

- Vai tro gioi (gender role): tdp hop cac hanh vi thé hién gi6i tinh ma moi ngudi
cam thay ban than thudc vé, dua trén cac chuan muc van hoa - x3 hoi. Vai tro gi6i
bao gém nhiing thé hién, dic diém, an mic, thai do, ing xt, nghé nghi€p, vi tri trong
gia dinh va xa hoi, duoc xa hoi dat dé cho timg gidi. Vai tro gi6i la két qua ctia diéu
kién bén ngoai, bat ngudn tir ban dang gi6i. Vai tro gi6i dugc mbi nguoi lam theo
hozc 1am khac mot cach chi y 1an vo y.

- Xu huéng tinh duc (sexual orientation): su hdp dan tinh duc va tinh cam bén
viing v4i mot gidi tinh cu thé.

Péng tinh (homosexual) 13 su hdp dén tinh duc va tinh cam véi ngudi cling gidi.

Di tinh (heterosexual) 1a su hdp dan tinh duc va tinh cam véi ngudi khac gi6i.

Song tinh (bisexual) 1a su hap dan tinh duc va cam xtc véi ca hai gidi.

Nguoi chuyén gidi (transgender) c6 ban dang giéi khac véi gi6i sinh hoc cua
nguoi do.

Vo tinh (asexual) ciing dugc xem la mot xu hudng tinh duc, ngudi vo tinh co it
hoac khong c6 hap dan tinh duc véi nguoi khéc.

Ngay nay, cac quan diém ly thuyét méi cho rang xu hudng tinh duc ¢ thé linh
hoat; mdt sb ngudi trai qua nhitng xu huéng tinh duc khac nhau trong cude doi. Xu
huéng tinh duc da chiéu, nhiéu khia canh (nhu tu nhan thirc, hanh vi tinh duc, su
hap dan tinh duc, tuéng tugng tinh duc, tinh cdm va tinh trang quan hé) va khac nhau
& moi nguoi.

- Trudce day, mot sé quan diém xem dong tinh 1a bénh va can phai “diéu tri”. Tuy
nhién, cac nghién ctru khoa hoc dé két luan nhitng phuong phap c6 ging thay d6i xu

W
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huéng dong tinh khong hiéu qua va thuong gy hau qua tiéu cuc (bao gom trdm cam,

tur tir, giam tu trong, ghé so ban thén, réi loan tinh duc va cac van dé trong quan hé
ca nhan).

- Pong tinh khong con duge xem la mot rdi loan tinh duc  trong Cam nang Chan
dodn va Thong ké Roi logn Tam than (DSM) ti nam 1973. Pong tinh va chuyén gioi
da duogc loai khoi Bgnh rbi loan tAm than va hanh vi trong Danh muc phdn loai quéc
té cdc bénh (ICD) lan luot vao nim 1990 va 2019.

- B0 Y té khong xem dong tinh, song tinh, chuyén gidi la mot bénh; khuyen cao
khong can thi€p, ép budc dleu tri d6i véi ngudi LGBT, néu c6 chi 1a hd tro vé tim
ly va do ngudi c6 hiéu biét vé ban dang gidi thuc hién?.

2. Cac yéu t6 anh huﬁ'ng xu hudéng tinh duc

- Hién nay céc yéu td xac dinh xu huéng tinh duc van chua rd va con nghién cliru
thém. Xu hudng tinh duc c6 thé chiu anh hudng ctia tuong tac phire tap gitra cac yéu
t6 nhu di truyén, giai phdu than kinh, néi tiét va méi truong?.

- Mot s6 nghién ciru cho thay ty 1& anh em ctia nguoi dong tinh nam ciing dong
tinh nhiéu hon anh em ctia ngudi di tinh nam 1a dong tinh. Giai phau than kinh va
nang luc dinh hudéng khong gian & nguoi dong tinh c6 mét s khac biét so v6i nguoi
di tinh*.

3. Mt s6 dir liéu vé ban dang gi6i va xu hwéng tinh duc

Nam 2021, mot khao sat trén 27 qudc gia trén toan ciu ghi nhan nhu sau®:

- V& ban dang gi6i: C6 1% ngudi truong thanh tu xac dinh 14 "ngudi chuyén
giéi" (transgender), "phi nhi nguyén/phi tiéu chuan/giéi tinh linh hoat" (non-
binary/non-conforming/ gender-fluid) hodc “khac”. Ty 1€ nhitng nguoi nay c6 xu
hudng gia ting giita cac thé hé, tir <1% & nhém c6 nam sinh tir 1946 dén 1964 (thé
hé Baby Boomers); 1% & nhdém c6 nam sinh tir 1965 dén 1980 (thé hé Gen X); 2%
& nhom c6 nam sinh tir 1981 dén 1996 (thé hé Millennials); va 4% & nhém sinh tir
nam 1997 vé sau (thé hé Gen Z).

- V& xu huéng tinh duc: Trung binh 80% tu xac dinh la di tinh, 3% ddng tinh,
4% song tinh, 1% toan tinh hodc da tinh, 1% v tinh, 1% “khac” va 11% khong r6
hoac khong mudn noi. Ngudi song tinh thudc thé hé Boomers 1a 2%; thé hé Gen X
14 3%; thé hé Millennials 1a 4% va thé hé Gen Z 1a 9%. Ty 18 dong tinh chiém 1%
thé hé Boomers; 2% thé h¢ Gen X; 3% thé hé Millennials va 4% thé h¢ Gen Z.

Nam gi6i tu xac dinh 14 dong tinh chiém 4%, cao hon nit gi6i tu x4c dinh dong
tinh 1a 1%.

2 Cong van sb 4132/BYT-PC ngay 03/8/2022 ctia B§ Y té v& viéc chin chinh cong tic khdm bénh, chita bénh déi voi
ngudi dong tinh, song tinh va chuyén gidi.

3 Simonelli C., Galizia R., Eleuteri S. Sexuality and Sexual Orientation in the Twenty-First Century. In: Bettocchi, C.,
Busetto, G.M., Carrieri, G., Cormio, L. (eds) Practical Clinical Andrology. Springer, Cham: 2023, pp. 13-23.

4 Byne W., Tobet S., et al. The interstitial nuclei of the human anterior hypothalamus: an investigation of variation
with sex, sexual orientation, and HIV status. Horm Behav. 2001;40(2):86-92.

5 IPSOS. LGBT+ Pride 2021 Global Survey points to a generation gap around gender identity and sexual attraction;
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5. Mot s6 nguy co sire khoe & ngudi LGBT
- M6t sb vén dé stc khoe thuong gip ¢ ngudi LGBT cén chu y:
+ Nguy co trdim camva lo ling cao hon ngudi di tinh
+ Nguy co nghién chét va tu tr cao hon ngudi di tinh
+ Nguy co micbénh LTQDTD, HIV/AIDS
+ Nguy co la nan nhan cuda ky thi, bao luc va phﬁn biét dbi xur
- Thuc té, cé nhing ngu’m khi den cac co so'y té da khong cho biét vé xu hudng

tinh duc ctia ho. Do d6, ngudi cung cap dich vu can luu y dé biét va hd tro cho nhiing
nguoi LGBT trude céc nguy co ste khoe.

- Nguoi cung cép dich vu can nhan thirc nhiing dinh kién vé xu hudng tinh duyc;
truyen thong vé xu hudng tinh duc trung thuc, chinh xéac, dua trén bang chimg nham
giam phan biét dbi xtr va hau qua tdm ly cho ngudi LGBT2
6. Tw vAn ban dang giéi va xu huéng tinh duc

Ngudi tu van can:

(1) Xac dinh nhitng kho khan cia ngudi duogce tu vén.
(2) Cung cép kién thirc vé gidi tinh va tinh duc.
(3) Huéng dén nhiing giai phap chung.

e Nhitng khé khin ciia nguoi dwge tw vin:

- Phu huynh (ho&c nguoi than) thuong lo lang cho VTN, TN va khé chip nhan
van dé gidi tinh cua VTN, TN dang gap phai.

- Nhiing van dé nguoi tu van can chu y:

+ Mau thuan giita phu huynh, ngudi than va VTN, TN. VIN, TN cho rér}g “con
hoan toan binh thudong”, phu huynh thi cho rang d6 la bat thuong va can diéu
chinh.

+ Vai tro gidi cia VTN, TN trai véi mong doi ctia phu huynh. Tur d6, cam xtc
va hanh vi phu huynh tré nén tiéu cuec.

+ Ca phu huynh va VTN, TN déu dang chiu nhiing ap luc tlr nhitng nguoi xung
quanh.

- Nguoi tu vén can gitip ho giit binh tinh, nhén ra cac cam xUc tiéu cuc va nguy
co ton thuong. Hudéng VTN, TN va phu huynh san sang tro6 chuyén véi nhau va cung
nhau tim ra giai phap.

o MGt sé gidi phdp chung:

- Can kham thuc thé dé loai trtr cac bat thuong co quan sinh duc, cac rdi loan
biét hoa gidi tinh va nhiing vén dé strc khoe thé chat khac can diéu tri.

- Phy huynh/ngudi than chap nhan tim hiéu thém vé nhiing gl VIN, TN dang
trai qua. Pong thoi, VIN, TN chép nhén chia sé thuong xuyén dé phu huynh/nguoi
than hiéu thém vé minh.

- Chuyén giri dn nhimg noi diéu tri, tu vin chuyén sau cac vén dé sic khoe thé
chét va tinh than c6 lién quan.

W
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* Luwu y trong qud trinh tw van:
- Cac bén lién quan can trd chuyén coi mé, _chén thanh dé nguoi tu vén c6 thé

ghi nhan duoc cac van dé. Trong trudong hop can thiét, ngudi tu van co thé phdng
van riéng tung thanh vién c6 lién quan.

- Nguoi tu van ¢é thé dat nhiing ciu hoi goi mo, dan dat dé cac bén thiy ring
day 1a van dé chung, doi hoi cac bén cung giai quyét mau thuan. Vi du: “Viéc nay
gia dinh minh ¢ thé ciing nhau giai quyet thé nao?”.

- VTN, TN dang trai qua su phét trién vé tinh duc; can c6 trai nghiém vé ban
dang gidi va xu hudng tinh duc cua ban than.

o Cung cip kién thirc vé gidgi tinh va tinh duc:

Nguoi tu van can cha dong gidi thiéu:

- Céc kién thirc vé gidi tinh va tinh duc;

- An toan tinh duc;

- Cac nguy co stc khoe ¢ nguoi LGBT;

- Hanh vi va nguy co xam hai tinh duc ¢ tré VTN, TN.
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TU VAN VE SUC KHOE SINH SAN, SUC KHOE TINH DUC
CHO VI THANH NIEN, THANH NIEN

1. Nhirng diém can lwu y khi tw vin SKSS, SKTD cho VTN, TN

- Cén bd tu van can hiéu nhing déc diém _phat trién tdm sinh ly cta lra tudi
VTN, TN dé dam bao tinh riéng tu, dong cam, té nhi va khong phan xét. Tu vén qua
dién thoai va qua internet c6 thé thuc hién & nhiing noi c6 diéu kién.

- Cégrco sd y té can sir dung nhiéu loai tai liéu truyén thong, quang ba, cung
cép thong tin rd rang, chinh x4c va phu hop.

- VTN, TN thuong lo s¢ bi tiét 16 théng tin nén mién cudng khi chia sé¢ diéu
riéng tu, vi quan hé tinh duc khi chua két hon hién khong dugc x4 hdi chap nhén,
VTN, TN s¢ phai thtra nhan c¢6 quan hé tinh duc, do do, viéc bao méat va han ché
chia sé thong tin ca nhan rat quan trong.

- Dia dlem tu van can riéng tu, kin déo. C6 gang thuc hién mot phan hoéc toan
b6 cude tu van khi khong c6 mit cha me hodc ngudi giam ho hop phap dé VTN, TN
dugc thoai mai noi ra suy nghi cia minh.

- Khi tu van cho VTN, TN la nguoi khuyet tat: néu VTN, ™ van c6 thé giao
tiép duoc du 14 han ché, can b tu van hay c6 gang trao ddi truc tiép véi VIN, TN
va st dung cac phuong thuc giao t1ep phu hop (ndi, viét, ngdn ngit ky hiéu, ...) ké
ca khi c6 mat cha me hoac nguoi giam ho hop phép. Viéc giao tiép qua cha me hoac
ngudi gidm ho cé thé lam anh hudng t6i viée chia sé thong tin ciia ngudi khuyét tat,
tham chi c6 truong hop cha me hodc ngudi gidm ho hop phap lai chinh la ngudi xdm
hai VTN, TN, do vay néu c6 thé hay cb gang tim k1em su ho trg, cong tac tir nhing
chuyén gia, ngu'orl c6 kinh nghlem va k¥ ning giao tiép voi VTN, TN khuyét tat.

- Céc van dé thé chét vé SKSS, SKTD thuong c6 hé luy téi stic khoe tam than
va hoc tap cua VTN, TN.

- Can bo tu van can danh nhiéu thoi gian, giai thich can k& vi VIN, TN hiéu
biét chua day du vé co thé, vé SKSS, SKTD va céc nguy co vé strc khoe tam than.

- Cén bd tu van can chi y hd tro mot sé k¥ ning song can thiét & VTN, TN c6
thai do, hanh vi dung muc va thuc hanh an toan.

2. Cac buée tw van co ban

Céc budc tu van cho VTN, TN vé co ban ciing gidng nhu 6 budc (6G) trong tu
van SKSS (Gap g6, Goi héi, Gidi thiéu, Gitp d&, Giai thich, Gap lai) nhung tu van
cho VTN, TN chi dién ra thuan loi va c6 hiéu qua thyc su khi can bd tu vén tao dugc
mdi quan hé tin cdy, kién tri ling nghe, biét k1em ché. Bugc gap g0 ban dau dong
vai tro rat quan trong vi néu VTN, TN khong co 4n tuong t6t voi can bd tu van ngay
tir du thi ho ciing s& khong cdi méd va chia sé nhirng van dé ho gip phai.

Truong hop can ¢ su tham gia cia nguoi than (gia dinh, ban tinh, ban than, théy
gido...) phai thao luan trude voi VIN, TN.
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3. Nhirng k§ ning tw van co ban

Cac k§ nang tu véan cho VTN, TN vé co ban cling gidng nhu tu van SKSS, gébm
ky nang lang nghe, k§ nang giao tiép, k§y nang khuyen khich, déc biét 1a k§ nang giai
quyet véan dé dé giup VIN, TN xac dinh van dé va tim cach giai quyét. Tuy nhién,
tu van cho VIN, TN 'doi hoi can b tu vén phai st dung cac ky nang tu van mot
cach thanh thuc va ¢ mirc d yéu cau cao hon. Lang nghe VTN, TN khéng chi 1a thu
nhan duogc nhimg gi ho mudn néi, ma con thu nhan dugc ca nhiing diéu an chira bén
trong, nhitng diéu ma VTN, TN khong biét hozc khong thé dién dat.

4. Nhirng ndi dung can tw van SKSS, SKTD cho VIN, TN

4.1. Gitp VTN, TN biét cich nhin biét nhitng cam xic cia ban thin va hoc cdch
tw kiém sodt

~Huéng dan VTN, TN biét cach nhan biét cam xtic ctia ban than nhu budn chan,
that vong, phan nd, cang thang... va biét cach tu kiém soét cam xuc, biét cach xir tri
phi hop trong tinh hudng cu thé.

- Xac dinh cac va}n dg: V? strc khoe tdm than cia VTN, TN nhu la nguyén nhan
hay hé qua cua céac van dé vé SKSS, SKTD ma VTN, TN dang hodc c6 nguy co gap
phai.

4.2. Gitip VTN, TN nhin biét nhitng trai nghiém trong qud khir, nhitng tic dong
dén hanh vi hién tai

HS tro VIN, TN bay té nhing van d&, trai nghiem tiéu cuc trong qua khu, cac
anh hudéng dén hién tai dé gitp VTN, TN hoc céch giai toa, xac dinh cach phong
tranh va huéng xt tri thich hop trong twong lai. Néu VTN, TN tir ch01 co thé su
dung nhirng cach dién dat khic dé dang hon ddi véi VIN, TN nhu viét ra glay hodc
dién thoai. Doi khi trai nghiém ti€u cyuc co thé “khéu goi lai n01 dau” khién VTN,
TN budn chén va lo ling hon, tuy nhién can d& VTN, TN hiéu rang d6i mit va nhin
sdu vao nhiing trai nghiém tiéu cyc trong qua khir chinh la bai hoc rat kinh nghiém
d8 phong tranh nhiing diéu twong tu c6 thé xay ra trong twong lai.

4.3. Chudn bi cho VTN, TN huéng dén nhitng thay doi va ra quyét dinh tich cuc
trong cujc song

- VTN, TN thudng gip kho khin khi phai doi mat véi nhing thay d6i va phai
trai qua mot thoi ky kho khan dé xi Iy nhiing hé qua do su thay d6i gay nén. Do vay
can bo tu van can giup VTN, TN hoc céach chuan bi hudng dén nhimg thay ddi sap
to1 trong cudce séng cia VTN, TN. Can bo tu vén can gitp d¢& VTN, TN lap ké hoach
chi tiét va thao luén voi VIN, TN vé ké hoach d6.

- VIN, TN can duoc hd tro nham thay d6i nhan thic, thai d9, hanh vi va tu giai
quyet van d cta ho. Nhiing thai do va hanh vi trong linh vuc SKSS, SKTD la khong
dé dang thay doi. Can bo tu vén can hudng dan cho VTN, TN cac k§ nang séng quan
trong trong cugc song: k§ nang ra quyet dinh, k¥ ndng giai quyét van dé, k¥ nang tur

chdi, k¥ ning thuong thuyét.
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4.4. Khang dinh cdc quyén khach hdng cﬁa VTN, TN

- Trong qua trinh tu Van can bo tu vén can tu van phi hop cho VIN, TN vé cdc
quyén khach hang bao gbm cac quyén quan trong nhu: quyén duoc tiép can thong
tin va dich vy, quyén dtroc lua chon va ra quyet dinh, quyén dugc dam bao an toan,
quyén dugc riéng tu va bao mét thong tin, quyén dugc ton trong tu cach, quyén duogc
hai long, quyén dugc chiam séc lién tuc..

- Thong tin cho VIN, TN ve chinh sach dam bao riéng tu va bao mat thong tin
ciacosdy te va nguoi cung cép dich vu.

- Cung cép day du théng tin va khang dinh VIN, TN c6 quyén hoi va lam rd
thong tin khi c6 mong mudn. Tim hiéu cac yéu té c6 the Jam han ché viéc tiép can
va st dung dich vu cua VTN, TN nhu diéu kién kinh té, trinh dd vin hoéa, dan tdc,
tinh trang di cu, tinh trang khuyét tat, nhan dang gi6i, xu hudng tinh duc, tinh trang
nghién chét, nghién internet, nghién choi game, ...

- Khong c6 thai d6 dinh kién vai khach hang va d¢am bao khach hang c6 day du
thong tin, duoc hd tro k§ nang dé tu ra quyét dinh.

- Két ndi voi céc co s dich vu y té va dich vu hd tro nhu tu van, trg giup phap
ly, tro giup x& hoi va gidi thi€u cho VIN, TN céc co s¢ dich vu y té phi hop véi
nhu cau va kha ning tiép can.

5. Mot so chu de can tw van

- Piac diém phat trién co thé, tdm sinh ly tu01 VTN.
- Kinh nguyét binh thuong va bét thuong tudi VTN.
- Thai nghén va sinh dé & tudi VTN.
- Cac bién phép tranh thai & tubi VTN.
- Tiét dich &m dao hodc niéu dao & tudi VTN.
- Mong tinh, tha dam.
- Nhiém khuén duong sinh san va NKLTQDTD bao gdm ca HIV/AIDS.
- Tinh duc an toan va lanh manh.
- Ban dang gidi va xu hudng tinh duc
- Bao luc va lam dung tinh duc.
- Lam dung chét gay nghién.
- Céc vén dé sirc khoe tAm than lién quan.
- Céc hé luy lién quan tdi hoc tép, sinh hoat, phat trién ban than...
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KINH NGUYET VA XUAT TINH O VI THANH NIEN

R&i loan kinh nguyét & VTN nit, néu khong lién quan dén thai nghén thuong do
nguyén nhan hoat dong cua hé théng truc dudi doi - tuyén yén - budng trimg chua
hoan chinh.

R&i loan xuét'tinh & VIN nam néu khong phat hién dau hiéu bat thuong qua
kham thuc thé thuong mang tinh tam thoi va khong can diéu tri, nhung can hd trg
liéu phap tamly.

R&i loan kinh nguyét & VTN nit va rdi loan xut tinh & VTN nam néu kéo dai va
anh hudng deén suc khoe va tam ly, can kham chuyén khoa.

1. Kinh nguyét & VIN nir
Kinh nguyét 1a mot hién tuong sinh ly binh thuong, biéu hién 13 chay mau ra

ngoai &m dao do bong niém mac tr cung. Kinh nguyét cd tinh chét dinh ky hang
thang, 13 két qua cta su thay d6i nodi tiét budng trimg trong co thé.

’ O tudi VIN, kinh nguyét co thé chua déu trong khoang 1-2 nam dau ‘ké tur khi
bat dau c6 kinh do hoat dong ctia hé thong truc dudi doi - tuyén yén - budng tring
chua hoan chinh.

1.1. Déu higu va triéu chirng lam sang

* Kinh nguyét binh thuong khi:

- Tudi bat dau c6 kinh: tir 8-15 tudi.

- Vong kinh tir 22-35 ngay, trung binh la 28-30 ngay.

- Thoi gian hanh kinh tir 3-7 ngay.

- Luong mau kinh: thay 3-5 1an bang vé sinh mdi ngay.

- Méu kinh mau do tuoi, khong déng, c6 mui hoi néng, khong tanh.

* Kinh nguyét khong binh thuong con goi la roi loan kinh nguyét.

- Kinh sém: c6 kinh trudc 8 tudi.

- V6 kinh nguyén phat: dén qua 16 tu6i chua hanh kinh.
- V6 kinh thr phét: qué 3 thang chua hanh kinh néu trude do kinh rat déu va qua
6 thang chua hanh kinh néu trugc d6 kinh khong déu.

- V6 kinh gia: mau kinh van c6 nhung mang trinh kin hodc c6 tir cung bi dinh
nén mau kinh khong chay ra ngoal con goi 1a bé kinh.

- Kinh it: luong mau kinh ra rat it.

_Kinh nhiéu: lugng mau kinh nhiéu hon binh thuong, trén 60 ml trong ca ky
kinh.

- Kinh thua: vong kinh dai trén 35 ngay.
- Kinh mau: vong kinh ngén dudi 21 ngay.
- Bing kinh: mau kinh ra rét nhiéu, trén 150ml trong thoi gian mot vai ngay gay
choang vang, mét moi doi khi bi ngét xiu.

-
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- Rong huyét: ra mau khong lién quan dén ky kinh.

- Rong kinh: ra mau kinh kéo dai trén 7 ngay.

- Théng kinh: dau bung nhiéu khi hanh kinh, c6 thé bi mét méi va anh hudng

sinh hoat.
1.2. Tw vin

- Giai thich cho VTN hiéu kinh nguyét 1a hién tuong sinh ly tu nhién, 1 do su
thay déi giai phdu va sinh ly binh thuong ctia tudi day thi, khong phai 1 bénh, vi
vay khong nén 1o sg. Khi hanh kinh c6 thé bi dau bung, cam giac choang véng...

- Goi hoi lai dé xem hiéu biét ciia VTN vé khai niém chu ky kinh nguyét, giai
thich néu €6 su hiéu lam. Dic biét can giai thich cho VTN 15 khi da ¢ kinh nguyét
thi cling s€ c6 kha nang co thai néu quan hé tinh duc.

- Néu VTN lo lang vé chu ky kinh nguyét khong déu thi giai thich dé VIN yén
tam-1a kinh nguyét khong déu trong 1-2 nam khi bat dau co kinh c6 thé 1a binh
thuong.

- Giai thich céc trang thai tam ly bat thuong hay xay ra khi c6 kinh nhu cam giac
but rit kho chiu, nhirc dau, lo du, mét ngd, biéng an..

- Huéng dan cu thé cach gitr vé sinh khi c6 kinh nguyet cach sur dung bang vé
sinh. Luu y véi cac truong hop nguoi khuyét tat, nguoi co diéu kién kinh te kho
khan, nguoi ¢ vung sau, vung xa, tinh trang co s& vét chét (nha vé sinh, nha tdm...)
dé tu van viéc sir dung bang vé sinh ciing nhu ngudn nudc sach phit hop cho vé sinh
kinh nguyét.

- Giai thich va huéng dan cach phong tranh mang thai ngoai y mudn, néu can thi
cung cip céc bién phap tranh thai thich hop.

- Hudng dan thuc hanh tinh duc an toan, st dung bao cao su dé phong cac
NKLTQDTD va c6 thai ngoai y mudn.

- Véi tru’ong hop VIN la nguoi chuyén gi6i hodc ¢é xu hudng chuyen gidi, hoi
thong tin vé viée sir dung ndi tiét to gay anh hudng t6i kinh nguyét dé c6 tu van phu
hop.

- C6 thé moi gia dinh dén tu van vé kinh nguyét dé hd trg cho VTN,

1.3. Xur tri

- Kinh sém: tim hiéu ché d6 dinh dudng, tim ly. Kham toan than phat hién céac
d4u hiéu khéac nhu nguc phat trién, moc 16ng mu va lam xét nghiém noi tiét dé phat
hién day thi som. Hoi dé phat hién cac vén dé vé bit nat, bao luc, phan biét déi x,
quay rdi, xam hai tinh duc. Tu van vé cham séc VTN cho gia dinh, tu van tam ly
cho VTN, tu van phong chéng bat nat, bao luc, quiy r6i, xam hai tinh duc. Thuc
hién diéu tri y té phu hop.

- V6 kinh: ¢6 thé do rdi loan dinh dudng va tam ly. Tu van cho VTN biét rdi loan
dinh dudng c6 thé anh huong xAu den sw phat trién chung cua co thé, dong thoi
hudng din VTN cach khic phuc cac vAn dé vé dinh dudng hoic giup giai toéa cac
van dé tam ly. Kham toan than phat hién cac dau hiéu khac nhu nguc chua phat trién,
chua moc 16ng mu va lam xét nghiém noi t1et dé phat hién déy thi mudn hay cac
bénh ly khac gay vo kinh. Héi phat hién cac vén d& v& bét nat, bao luc, phéan biét dbi
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XU, quéy roi, xAm hai tinh duc. Tu vén vé cham séc VIN cho gia dinh, tu van tim
ly cho VTN, tu van phong chéng bét nat, bao luc, quéy roi, xam hai tinh duc. Thuc
hién diéu tri y té phu hop.

- Pau bung khi hanhkinh: ding thudc giam dau loai khang viém khong corticoid
(paracetamol, ibuprofen, diclofenac...) hodc thubc vién tranh thai két hop. Ngoai ra,
thudc vién tranh thai két hop c6 thé giup diéu hoa chu ky kinh.

-Rong huyet hodc ra mau bét thuong: c¢é thé 14 do nhiém khuén hodc bat thuong
0 tu cung, ¢ tir cung. Kham, phat hién va dleu tri nh1em khuan duong sinh san va
céc bénh phu khoa khac néu co. Chuyén tuyén trén néu qué kha nang diéu tri.

- Theo dd1 nhitng truong hop nhu kinh thua, kinh mau, kinh it chua anh hudéng
dén stic khoe.

- Céc truong hop rdi loan kinh nguyét khéc can gii 1én tuyén trén dé chan doan
va xutri.

2. Xuit tinh & VIN nam
2.1. Diu hiéu va triéu chirng lam sang

- Xuit tinh: 13 hién tuong xuét tiét tinh dich xay ra khi nam giéi dat cuc khodi.
Luong tinh dich cho mdi 1an xuét tinh thong thudng vao khoang 3-4 ml.

Trong giai doan day thi ctia VTN nam, tinh hoan bét dau phat trién, san sinh ra
tinh trung va testosteron. Do d6 co thé cao nhanh va xuét hién cac dac tinh sinh duc
th phat nhu co bap nd nang, moc rau, giong néi dm dm, duong véttora.. . D4u hiéu
quan trong nhét trong thoi ky day thi cia VIN nam chinh la lan xuét tinh dau tién.
Thong thuong do tudi xuét tinh 14n dau tién & VIN nam la khoang 9-14 tudi. Xuat
tinh lan dau tién co6 thé xay ra trong khi thtrc, khi VTN c6 nhing kich thich, xung
dong vé tinh duc (xem phim anh, nhin thiy nhimng hinh anh khéu goi...) hoac thu
dam (tu kich thich bd phén sinh duc) hodc xay ra trong khi ngu (thuong duoc goi la
“mong tinh” hodc “gidc mo wdt”).

- Thi dam: [a mét trong nhitng hanh vi tinh dyc c6 thé xay ra & nhiéu lta tudi,
dic biét thuong gap ¢ tudi VIN. Thu ddm 1a viéc mot nguoi ty kich thich minh dé
dat duoc khoai cam, thuong la dung tay hoac dung cu dé kich thich b phan sinh
duc. Tht ddm c6 thé gip & ca nam va nir. Tha ddm & nam gidi c6 thé dat t6i cuc
khodi va gdy phan xa xuét tinh. Thu dam 1a mét cach tu giai téa nhu cau tinh duc
cua ban than va la mét trong nhiing cach thyuc hanh tinh duc an toan. Thu dém khong
phai la mot bénh va khong c6 hai. Tuy nhién khong nén qua lam dung thu dam, dong
thoi ciing can biét cach giit vé sinh va tranh cc nguy co bj tén thuong, xay xuoc bo
phan sinh duc khi thu d4m bang dung cu, khong sir dung chung dung cu dé tha dam
cho nhiéu ngudi.

- Méng tinh: hién tuong xuat tinh trong lic ngii. C6 thé ndm mo thiy canh quan
hé tinh duc giita nam va nit, mo thdy dang au yém mot c6 gai... va bi kich thich cao
do dan t6i xuat tinh. Ciing c6 truong hop khong phai do nam mo ma chi don thuan
12 hién tugng cuong cimg duong vat trong khi ngu, két hop véi viée giai phong tinh
dich chira trong dudng 6ng dan tinh. Can gitip cho VTN nam khéng xau hd, nguong

=
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nguing hay lo lang, ma can hiéu d6 chi 12 biéu hién ctia sy trudng thanh vé chirc nang
sinh san va tinh duc.

- Xuit tinh sém: thong thuong thi hién tuong xut tinh & VIN nam con chua
6n dinh va khé xac dinh dugc 13 xuét tinh binh thudng, xuét tinh sém hay xuét tinh
mudn. Tuy nhién trong mot s truong hop, néu sau mot vai nam ké tir 14n xudt tinh
dau tién, VTN nam thay thuong xuyén xay ra tinh trang vira cam théy bi kich thich
(c6 thé 1a vira thiy canh nam nit 4u yém nhau, vira bat dau tha dam.. .) da c6 phan
xa xudt tinh, thAm chi m&i chi vai gidy da dan t6i xudt tinh, thi d6 1a biéu hién cua
chting xuét tinh sém. Nguyén nhan cta hién tuong xut tinh sém da sé déu c6 lién
quan dén nhimg yéu té tam ly, mot vai trudng hop khéc 1a do di tat bAm sinh (cdu
tao tai tinh, 6ng phong tinh... bat thuong), do hau qua cua phau thuét (truong hop
phau thuat vung hau mon tir khi con nho6 nhu di tat khong c6 hdu mén...), do nhiém
khuan duodng sinh duc, ddc biét do vi khuan lao, do str dung mot sé thube kéo dai
(nhir cac loai thube an than, thudc chéng trdm cam...).

- Di tinh: tinh trang tinh dich ri ra khong kiém soét duogc va khong lién quan dén
cuc khodi hay phan xa xuét tinh. Néu xay ra thuong xuyén c6 thé do céc di tt cua
hé thdng sinh duc hay bénh ly ctia cac co thit..

2.2. Tw vin va xit tri

- Tu van:

+ Giai thich cho VIN hiéu vé co ché sinh ly, giai phau.

+ Giai thich nhitng van dé thuong gip lién quan dén xuét tinh.

+ Giup VIN hiéu vé co thé va cac chirc nang sinh duc, hiéu vé cac dic diém cau
tao va hoat dong cua hé théng sinh duc.

+ Hudng dﬁn cac thuc hanh tinh duc an toan va lanh manh.

+ Tu van vé cac bét thuong trong giai doan day thi va cach xur tri.

+ Tu van, huéng dan VTN vé nhitng hanh vi ¢6 loi cho strc khoe va ting cuong
thé luc, cac bai tap thé luc. .

- Kham thuc thé, 1am céc xét nghlem cén 1am sang va dleu tri trong nhiing trudong
hop cén thiét (do1 voi nhing trudng hop c6 cac bat thuong vé ciu tao nhu tinh hoan
lac chd, viém tic mao tinh hoan, khéi u, day thi som, déy thi mudn ...).

- Phéi hop véi gia dinh dé theo di va hd tro t1ep theo, dac biét la hd tro vé tm
ly dé gitip VTN nam 6n dinh va tu tin vao ban than.
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THAM KHAM SUC KHOE SINH SAN
CHO VI THANH NIEN

Tham kham cho VTN nham 2 muc dich: giai quyét duoc ly do ma VTN den co
s6 cung cap dich vu dong thoi sang loc nhim phét hién sém céc bénh ly, céac réi loan
tam than, cac van dé bt thudng, phat hién cac truong hop bi lam dung, xam hai tinh
duc hay co6 cac hanh vi nguy co, thu thap cac bang chimg dé hd trg cho qua trinh giai
quyét phap 1y lién quan dén lam dung, xdm hai tinh duc hodc cic van dé phép ly
khac.

1. Cacly do thwong khién VIN t6i co sé y té
1.IVTN nig
- Phét trién khéc thuong vé thé chét va kinh nguyét.
- C6 thai hodc nghi ngo c6 thai.
- C6 diu hiéu NKDSS: ngira, tiét dich bét thuong, cac vét loét, sui.. .
- Bi bao hanh, nghi bao hanh hoéc lam dung tinh duc.
- Mubn dugc huéng dan phong tranh thai va phong tranh NKLTQDTD.
- C6 nhiing ban khoén, nhung diéu mudn dugc giai dap, mudn duoc hiéu thém
vé ban tinh, v& hanh vi tinh duc..
- Mubdn xac dinh rd rang vé xu huc’mg tinh duc va gidi tinh.
1.2. VTN nam
- Phét trién khac thudng vé thé chét.
- Thu dam.
- Mong tinh, di tinh, xuét tinh sém.
- Tiét dich niéu dao.
-NKLTQDPTD.
- Bi bao hanh, nghi bao hanh hoac xam hai tinh duc.
- Mubn duoc hudng dan phong tranh thai va phong tranh NKLTQDTD.
- Dua ban tinh dén pha thai/tur van khi mang thai, muén dugc tu van d& biét cach
giai quyet céc van dé SKSS lién quan dén ban tinh.
- Muén x4c dinh 5 rang vé xu huéng tinh duc va gidi tinh.
1.3. Mt 56 vin dé co bin can sang loc
- Phét trién tAm sinh 1y c6 pht hop véi lta tudi khong?
- Hanh vi tinh duc c6 an toan khéng? C6 nguy co gi khong?
- C6 lam dung céc chét gay nghién khong?

- Co bi lam dung, x4m hai vé thé chét va tinh duc khong? ‘
- C6 dAu hiéu vé cac van & sirc khoe nghi ngd rdi loan tAm thin khéng?

- Tinh trang dinh dudng, thi luc, bénh Iy (nhu lao phéi...)?
2. Hoi
Dua vao 1y do dén kham ciia VIN ma lua chon nhimg cau héi phu hop:
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- VTN nit: tién st kinh nguyét (kinh nguyét lan dau, chu ky kinh, tinh chat kinh
nguyét va dau hiéu bat thuong), tién sir san khoa (da sinh dé, c¢ thai, say thai hoac
da pha thai), tién sir phu khoa (khi hu, tinh chét khi hu, bénh ly phu khoa).

- VTN nam: xuét tinh (xuét tinh 1an dau, tan suit va tinh chat cac 14n xuét tinh)
va nhiing thay d6i sinh 1y co thé.

- Nhitng biéu hién lién quan dén hdi chimg NKDSS.

- Tién st tinh duc va hon nhén: xu hudng tinh duc, lich sir quan hé tinh duc, sb
ban tinh, gidi tinh cda ban tinh, bién phap tranh thai, bién phap tinh duc an toan, tinh
trang hon nhan, xam hai tinh duc, kién thuc, thai do va hanh vi tinh duc, tinh trang
hon nhan, con cai.

- Tién sir tAm 1y - gia dinh - x3 hoi: thong tin vé noi &, gia dinh va nha trudng,
str dung chat gdy nghién, trdm cam hodc stress, bao hanh trong gia dinh, tién st st
khoe-cua gia dinh (cha, me, anh, chi, em), quan hé ban be.

3. Cac bién phap lam giam cing thing khi kham thuc thé cho VIN

- Giai thich tai sao viéc kham thuc thé lai can thiét.
- Giai thich nhiing viéc can lam trudc mdi budc kham.

- Pam bao sy kin déo khi kham thuc thé. Boc 1 ti thiéu céc b phan can kham.

- Lam yén long VTN rang cac két qua kham s& duoc gilt bi mat.

- Duy tri viéc giao tiép gitra ngudi cung cip dich vu va VTN dé tao dung niém
tin.

- Giam céng thang va lo so cia VTN khi nhin thay cac dung cuy té hodc nghe
thay cac tiéng dong gay ra do dung cu bang cach giai thich vé cac dung cu, che phi
cac dung cu y t& mot cach ti da, nhe nhang trong thao tac..

- Ludn dong vién, an ui VTN trong subt thoi gian kham.

- Khong thé hién su ngac nhién, hay bit ky nhan xét nao khac vé dic diém co thé
ctia VIN ndi chung hay vé céc di tat ciia VTN 1a ngudi khuyét tat.

- Can duoc su dong y cia cha me hodc ngudi giam hd VTN trude khi tham kham.

- Néu c6 thé, hay phan coéng nguoi kham cung gidi voi VIN hodc dam bao co
mat nguoi cung glOl & cling phong lac tién hanh kham, dic biét néu ngudi cung cép
dich vu la nam gidi kham cho VTN nfr.

-Néu c6 thé, khu vuc kham cho VIN nén trang tri nhe nhang, mau sic than
thién, c6 nhac nhe... dé giam cang thang cho VTN khi nhan dich vu.

4. Kham thuwe thé VIN nir

4.1. Trinh tyw kham
- Quan sat toan than, do chiéu cao, can ning dé danh gid sy phat trién co thé phu
hop lira tudi. Tinh chi so BMI d sang loc béo phi va suy dinh dudng; quan sat va
tham kham tuyén giap néu c6 thé.
- Kham vt (khi can thiét), quan sat bd phén sinh duc ngoai: 4m hd, méi 16n, moi
bé, mang trinh, tinh chat khi hur. ..
- Tham kham 4m dao va dit mo vit chi thuc hién khi da c6 quan hé tinh duc, co
yéu cdu chin doan (nghi ngd c6 thai hogc NKLTQDTD) va phai dugce su dong y cta

g
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VTN, cha me hodc nguoi giam ho. Néu khong duoc su dong ¥, can giai thich 1y do
va goi ¥ ¢6 thé thay bang tham truc trang.
4.2. Can lam sang

- Nghi c6 thai: thir hCG nuéc tiéu hodc siéu am.

- Siéu 4m trong e4c trudng hop cén xéac dinh su phét trién binh thuong hay bat
thudng cua hé sinh'san (tir cung, budng trimg...)

- Khi hu: soi tuoi, nhuom Gram.

- Thiéu méu: dinh luong huyét sic to.
4.3. Xur tri

- Tu vén, giai thich cho VTN tinh trang stic khoe hién tai, cach diéu tri va du
phong.

- Néu c6 rdi loan kinh nguyét, dau bung kinh: xem chu deé "Kinh nguyét va xudt
tinh-o VIN".

- Néu c6 thai: xem chit & "Mang thai 6 VIN".

- Néu nghi ngd c6 dau hiéu bi bao hanh hodc xam hai tinh duc, xem cht d&& “VTN
véi van dé bao hanh” va chi d& “Xir tri cdc truong hop VIN bi XHTD”.

- Néu c6 tiét dich, cac vét loét, st sinh duc: xem phan “NKDSS va NKLTOPTD".

- Néu c6 dau hiu nghi ngd rdi loan tAm than, xem cha d&& “Thdam khdm, phdt
hién cdc dau hiéu réi loan tadm than trong cham soc SKSS cho VIN, TN”.

- Céc bét thudng khac: chuyén tuyén hodc chuyén chuyén khoa thich hop.

5. Tham kham VTN nam

5.1. Trinh tu kham

- Quan sat toan than, do chiéu cao, cin ning dé danh gia su phat trién co thé phu
hop ltra tudi. Tinh chi s6 BMI dé sang loc béo phi va suy dinh dudng.

- Tham kham b phén sinh duc chi thuc hién khi c6 yéu cau chan doan va phai
duoc su d(“)ng y cia VTN, cha me hodc nguoi gidm ho.

- Kham bd phén sinh duc: tinh hoan, duong véat, 1ong mu va kham héu mon khi
can thiét.
5.2. Can lam sang

- Xét nghiém dich tiét niéu dao.

- Siéu am tinh hoan, tién liét tuyén va céc xét nghiém khéc (néu can).
5.3. Xue tri

- Tu van, giai thich cho VTN tinh trang sttc khde hién tai cua ho, cach diéu trj va
du phong.

- Néu c6 tiét dich, cac vét loét, sui sinh duc: xem phén “NKDSS va NKLTOPTD .

- Néu nghi ngd c6 dau hiéu bi bao hanh hozc xam hai tinh duc, xem chu d&é& “VTN
véi vén dé bao hanh” va chu & “Xir tri cde truong hop VIN bi xam hai tinh duc”.

- Pidu tri nhidm khuén khi bi viém bao qui dau.

- Néu c6 ddu hiéu nghi ngd rdi loan tdm than, xem cha d& “Thdm khdm, phdt
hién cac déu hiéu roi loan tam than trong chdam soc SKSS cho VIN, TN”.

- Céc bét thuong khac: chuyén tuyén hodc chuyén chuyén khoa thich hop.
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CAC BIEN PHAP TRANH THAI _
CHO VI THANH NIEN, THANH NIEN

Hau hét cac bién phép tranh thai (BPTT) déu c6 thé sir dung an toan va hiéu qua
d6i v6i VTN, TN. Tuy nhién, hiéu qua sir dung cac BPTT thu’ong thdp hon so vdi
nguoi truong thanh boi vi VIN, TN thuong hay quén, hay giau diém so nguoi khac
biét, thuong khong chu dong khi st dung BPTT, lo ngai vé cac tac dung phu cua
BPTT... Mot s6 BPTT it phi hop, khong khuyén khich str dung cho VTN, TN, nguoi
chua sinh con (dung cu tir cung, triét san) thi can luu y tu van r6 rang cho VTN ly
do vi sao khong sur dung.

1. Mot s6 diém can lwu y khi cung cAp bién phap tranh thai cho VTN, TN

- Khi cung cdp mot BPTT cho VTN, TN, cin cung cép thong tin vé cac BPTT
du phong khac.

- Nhitng uu diém, nhuoc diém, tac dung phu cua cac BPTT dbi véi VIN, TN
can dugc tu van ki hon.

- Can cap nhat thong tin vé mot s6 loai BPTT c6 thé ¢ ban trén thi truong (miéng
dan tranh thai, mii chup co tur cung, thudc diét tinh trung...) dé tu van cho VTN, TN
khi can.

- VIN, TN thuong hay quén, khong ubng thube déu din va dung gid, vi thé can
huéng dan cach thirc udng thudce dé khoi quén.

- VIN, TN thuong ngai st dung BPTT va c6 niém tin sai lam rang ho khong thé
mang thai trong 1an quan hé dau tién.

- VTN, TN thuong hiéu 1dm vé anh hudng cua cac BPTT dén stic khoe.

- VTN, TN thuong kho hoac ngai thao luan véi ban tinh vé viéc st dung BPTT,
do vay can hd tro ho ca nhing k§ ning sdng nhu k¥ ning thuong thuyét véi ban
tinh, k§ ning tir chdi... dé lua chon va sir dung BPTT phit hop va hiéu qua.

2. Cac bién phap tranh thai phu hop véi VIN, TN
2.1. Kiéng giao hop (finh duc khong xam nhdp)

La thuc hién c4c hanh vi tinh duc ma khéng c6 su tiép xuc gitta duong vét va am
dao. Néu chi co su va cham bén ngoai gilta duong vét va am ho thuong sé rat it kha
ning cé thai, nhung van cé nguy co mic mot so NKLTQDTD bao gbm ca HIV.
Quan hg tinh dyc duong miéng khong dan dén mang thai nhung van c6 nguy co mic
NKLTQDTD néu khéng co bién phap bao vé.

2.2. Bao cao su

- La bién phap thich hop véi VIN, TN vi vira phong tranh thai vira phong tranh

NKLTQDTD. C6 hai loai bao cao su (BCS) tranh thai danh cho nam va ni.

- VIN, TN nit thuong khé chu dong thuyét phuc ban tinh sit dung BCS, vi vy
can tuyén truyén van dong VTN, TN nam cht dong st dung BCS, dong thoi tu van

/QVV
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cho VTN, TN nit vé céc k¥ ning song cén thiét dé thuyét phuc ban tinh str dung
BCS.
Tham khdo chit dé “Bao cao su”, phan KHHGD.

2.3. Thubc uéng trdnk thai két hop

- La bién phap tranh thai c6 thé str dung v&i VTN, TN cé quan hé tinh duc nhung
khéng tranh dugc nguy co méc NKLTQDTD.

- Hi€u qua cao néu su dung dung, giup kinh nguyét déu, giam dau bung kinh,
giam mun tring ca, hd trg diéu tri mot s6 bénh 1y phu khoa... 1a nhitng biéu hién
thuong géap & tu01 VTN, TN.

- Do phai udng thude hang ngay, VIN, TN thuong quén va lo so vi gia dinh cé
thé nhin thy vi thudc.

Tham khéo chit dé “Thudc uong tranh thai két hop”, phan KHHG®P.

2.4. Thuéc uong trdnh thai chi cé progestin

- St dung cho VTN, TN da c6 con va dang cho con ba hodc VTN, TN c6 cac
chéng chi dinh sir dung loai thubc c6 estrogen.

Tham khdo chii dé “Thuée uong trdanh thai chi cé progestin”, phan KHHGP.
2.5. Thuéc trdnh thai khéan cap

- La thudc ubng sir dung sau lan quan hé tinh duc khong dugc bao vé trong vong
3-5 ngay, liéu luong va cach dung tuy loai thudc. Cang udng sém hiéu qua cang cao.

- Phu hgp cho VTN, TN c6 quan hé tinh duc khong dugc bao vé€, 1a BPTT duong
udng duy nhét c6 thé sir dung sau khi da quan hé tinh duc. Khong c6 tac dung phong
ngura cac NKLTQDTD.

- Khéng nén lam dung bién phap nay va khong dugc dung qua 2 lan/thang.
Tham khdo chit dé “Bién phdp trdnh thai khdn cdp”, phan KHHGD.

2.6. Dung cu tranh thai trong tir cung

- La bién phép tranh thai sir dung cho VTN, TN c6 moi quan hé on dinh, c6 nhu
cau tranh thai lau dai ma khéng mudn hay gap khé khan khi sir dung cac bién phép
tranh thai khac nhu BCS hay thudc udng tranh thai hang ngay. Khéng nén ap dung
cho VTN, TN c¢6 nhiéu ban tinh, VTN, TN ¢6 nguy co cao mic cac NKLQDTD.

- Can thuc hién tai co s& y té.

Tham khdo chii @ “Dung cu trénh thai trong tir cung”, phan KHHGP.
2.7. Thudc tiém va thubc cdy tranh thai

- Ap dung cho VTN, TN c6 nhu cau tranh thai thudng xuyén va 1au dai tuong tu
nhu bién phap dung cu tranh thai trong tir cung, tuy nhién thoi gian tranh thai cua
thudc tiém va cdy tranh thai ngan hon dung cu tranh thai trong tr cung.

- Can thuc hién tai co s& y té.

Tham khédo chii dé “Thudc tiém trénh thai” va “Thudc cd'y tranh thai”, phcfn
KHHGD.
2.8. Miéng ddn tranh thai

- Ap dung cho VTN, TN c6 nhu cau tranh thai thuong xuyén va lau dai.

Pl
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- VTN, TN c6 thé tu st dung, khong can dén co so y té. Hiéu qua tranh thai co
thé khong cao bang thube ubng tranh thai hodc thudc tiém, thudc cdy tranh thai.

Tham khéo chi d@é “Miéng dan tranh thai”, phd‘n KHHGD.
2.9. Bién phdp tranh thai tw nhién (tinh vong kinh, xudt tinh ngodi am dao)

- Hiéu qua thap, dic biét & Ira tudi VIN, TN (vi kinh nguyét cia VTN, TN
thuong khong déu; quan hé tinh duc kho chi dong...).

- Khong phong tranh dugec NKLTQDTD.

Tham khdo chit dé “Cédc bién phdp trdnh thai truyén thong (BPTT tu nhién)”,
phan KHHGDP.
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MANG THAI & VI THANH NIEN

Pa sb céc trudng hop mang thai & VIN la ngoai y muon hoac tao hon, ép ket
hén. Mang thai & VIN gay rét nhleu anh huong truge mét va lau dai dén cudc séng
va suc khoe cua VIN. Viéc quyét dinh t1ep tuc mang thai hay chim dut thai ky la
mot quyet dinh quan trong va kho khan i véi VIN. Can co su tu van ctia nguoi
cung cap dich vu'vay kién ctia nguoi than trong gia dinh vé cac nguy co cho stic
khoe, anh hudng vé tdm sinh 1y va cac yéu tb kinh té - xa hoi.

1. Cac yéu t6 din dén mang thai ngoai y muén & VTN

- Su thiéu hiéu biét vé chu ky kinh nguyét, co ché thu thai, cac BPTT...

- Thiéu tiép can voi cac dich vu cham s6c SKSS.

-Quan hé tinh duc khéng chuén bi, khong mong muén, thiéu k§ nang tir chéi, k§
nang thuong thuyét, k¥ ning ra quyét dinh. ..

- Quan hé tinh duc truéc hon nhén, sdng thir truée hon nhan ngay cang phd bién.

- Bi ép két hon, bi x4m hai tinh duc.

- Sur td md, thich kham pha, thich chinh phuc va su biing n6 ctia céng nghé théng
tin khién VTN dé& tiép can cac thong tin doc hai.

2. Nhirng nguy co co thé gip khi mang thai & tuéi VIN
2.1. Nguy co khi tiép tuc gii thai va sinh dé

- Mang thai & tudi VTN anh hudng khong tot dén stic khoe. Nguy co tir vong me
& tudi VIN cao hon so v6i cac ba me & tudi trudng thanh. Ngudi me c6 nguy co bi
thiéu mau, tién san giat, dé non, say thai, chuyén da dinh tré, bat tuong xung thai-
khung chéu cao hon; Trong lic sinh ¢6 nguy co dé khé, dé phai can thiép bang cac
thu thuat (forceps, giac kéo) va phau thuat cao hon.

- Ty 1€ tir vong tré em dudi 1 tudi sinh ra do cdc ba me con & tuéi VIN cao hon
so vOi cac ba me sinh con & tudi truong thanh. Con cda cac ba me VTN thudng co
ti 1€ nhe can, bénh tat va tir vong cao gép nhiéu 14n so v&i con clia cac ba me tudi
trudng thanh.

- V& mat kinh té - x& hoi: khi c6 thai VTN bj gian doan viéc hoc hanh, khé khin
vé kinh té va khoéng kiém duoc viéc 1am, khién VTN véo con dudng bé tic. Hanh
phuc gia dinh c6 thé bi ran nit, nhidu truong hop lam vao hoan canh éo le, anh hudng
dén tuong lai cia VIN. Ty 1& ly di cao, d& bi phan biét déi xtr. Lam me sém ciing
c6 nguy co bi cang thang va khing hoang tam ly.

2.2. Nguy co khi ph thai & tudi VTN

- Do mic cam, x4u hé nén VIN thuong tim kiém dich vu pha thai khong an toan.

- VIN thuong khong biét cac ddu hiéu dé nhan biét c6 thai, khong biét tim dén
cosoy té som, thuong dé mudn dan dén pha thai to.

- Do co thé chua phat trién hoan chinh, tdm ly lo s¢ nén thu thuét pha thai & VIN
thudng xay ra nhiéu tai bién hon & ngudi trudng thanh.

- Nhitng anh huong tam ly sau pha thai ¢ tudi VIN c6 thé rat ning né va kéo dai.

y
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3. Chén doan thai & VTN

Kham chén doan thai & VTN cling dugc thuc hién qua céac budc tuong tu nhu &
nguoi trudng thanh. Tuy nhién, khi VTN khong dong y tham kham am dao va dat
mo vit, c6 thé chan doan thai dua trén két qua xét nghiém nudc tiéu va siéu 4m bung.
Sau d6 thuc hién kham am dao va dit mo vit néu thay can thiét.

3.1. Hoi

- Tién str: cé quan hé tinh duc.

- Chém kinh, céc triéu chimg mang thai (Luu y: VTN c6 thé c6 thai ngay cé khi
chua xuét hién kinh nguyét lan dau tién).
3.2. Triéu chirng lam sang

- Kham vu: cang, quang vl sam mau, ¢ hat nau.
-Kham am dao: c6 tir cung tim, mém; than tir cung to.

3.3. Xét nghiém

- Thir hCG nude tiéu hogc siéu am.
3.4. Chin dodn xdc dinh

- Dua vao hCG (+) hodc siéu 4m c6 thai két hop véi céc triéu ching 1am sang.
4. Tw van vé mang thai cho VTN

Nguoi cung cép dich vu can cung cép thong tin vé nhimg nguy co khi tiép tuc
mang thai, sinh d¢ hodc pha thai dé giup VTN tu quyét dinh tiép tuc gitr thai hay
cham dut thai nghén. Nguoi cung cap dich vu nén tranh thai d6 miét thi, ché trach
hay dinh hu'cmg cho quyét dinh cta VTN. Nén giit kin thong tin ca nhén cho VTN.
Nén c6 nguoi giam h cung nghe tu vén, tuy nhién nén tu van riéng voi VIN trude
roi méi moi ngu’m nha/nguodi giam ho vao sau khi di trao doi véi VIN.

Nguoi cung cép dich vu ciing can tu van cho VTN vé co s& phép 1y, cac ho tro
c6 thé tim kiém trong truong hcrp nghi ngd VTN mang thai do bi xam hai tinh duc.
4.1. Tw vin doi véi VIN quyet dinh chim dirt thai ky
4.1.1. Tw vadn trude phd thai

- Bao dam danh du thoi gian dé tu van va giai thich nhiing thic méc caa VTN,

- Tu van & VTN yén tdm, giam lo ling cing thang.

- Giai thich cac phuong phap pha thai, qua trinh thuc hién pha thai.

- Hb tro k§ ning song cho VTN, gitp VIN d6i mat véi van dé ciia minh va lua
chon giai phap phu hop. Néu VTN chua quyet dinh dugc, nén cho thém thoi gian dé
suy nghi nhung can noi rd cac van dé cé thé xay ra khi tudi thai 1én hon. Khuyén
khich VTN ndi chuyén v6i nguoi nha hodc nguoi tin cay.

- Chuyén VTN dén co s& pha thai an toan phu hop, néu dich vu khong san co.

- Trong trudng hop VIN thay d6i quyét dinh, chuyén téi co sd'y té c6 dich vu
cham sodc thai nghén.

4.1.2. Tw van sau phd thai

- Tu van vé cac dau hiéu binh thuong, cach theo déi va xur tri khi c6 cac dau hiéu

bat thudng sau pha thai.
DV
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- Hudng dan vé céc bién phép tranh thai ngay sau pha thai.

- HO trg va khuyén khich VTN trao ddi vé6i ban tinh v& hanh vi tinh duc, vé céac
nguy co va cac bién phap bao vé.

-Pé phong suy sup-tinh than hozc khing hoang tam ly.

4.2. Tw vin déi véi VTN tiép tuc mang thai va sinh dé

- Huéng dan VTN dén co sd' y té c6 dich vu chim séc thai nghén.

- Thai nghén'é VIN thuong c6 nhiéu nguy co hon nguoi trudng thanh, dic bigt
v6i VIN duéi 16 tudi. Do d6, can huéng dan cac cach phét hién sém dAu hiéu bét
thuong cling nhu phong ngtra nguy co 6 the xay ra.

- Nguoi cung cap dich vu cén tu van vé ché do dinh dudng hop ly cho VTN.

- Cac diém can luu y khi tu van trude sinh:

+ VTN mang thai va ban tinh cin duoc tu van st dung BCS dé phong
NKLTQDTD.

+ Nguoi cung cap dich vu cé thé giip VTN xay dung ké hoach sinh dé, x4c dinh
ngudi hd trg thé chét va tinh than trong cudc dé. Can td chirc va khuyén khich
VTN, ngudi hd trg tham gia cac 16p cham soc sirc khoe khi mang thai.

- Céc diém cén luu y khi tu van trong sinh:

+ Han ché dé VTN mot minh, dic biét trong giai doan chuyén da tich cuc.

+ Giai thich nhiing gi dang va sé& xay ra dé giup giam cang thing, giam dau va
tang kha nang chiu dung. Qué trinh chuyén da nén c6 mit cta ngudi than
trong gia dinh ho#ic ngudi ho trg cudc dé ma VTN da lua chon tham gia cham
soc va hd tro tinh than cho VTN.

+ Khi ho tro VIN ‘trong qua trinh sinh dé, ngudi cung cap dich vu cén c6 thai
d6 kién nhan, hiéu blet chu y giai thich, thé hién su thuong yéu va cham soc.
Cén dap tng cac nhu cu dic biét va c6 thé khac nhau cia méi VIN nham hd
trg VIN chiu dung va vuot qua qua trinh chuyen da.

+ Trong giai doan chuyén da tich cuc, cac con co tir cung manh va nhanh c6 thé
lam cho VTN hoang s¢. Chuyén trd véi VTN trong khi sinh dé giam thiéu su
cang thang, so hai va hop tac tot hon.

- Céc diém cén luu y khi tu van sau sinh:

+ VTN sau khi sinh con trd thanh ba me nhung van dang & tudi chua trudng
thanh nén chua du chin chin dé 1am me. Ngudi cung cap dich vu phai tan
dung moi co hdi d& hudng dan ba me VTN céch chim soc bé va duy tri tinh
cam giita me bé.

+ Nhiing budn chén, trim cam thuong xuét hién & nhiéu ba me sau sinh cang
tré nén ning né hon déi véi VIN. Ngudi cung cép dich vu cén tiép tuc theo
ddi va c6 ké hoach thim ba me VTN tai nha hodc giri kham chuyén khoa tim
than.

+ Tu van gia dinh vé viéc hd trg VTN nudi con, tinh than va tai chinh.

=
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VI THANH NIEN, THANH NIEN
VO1 VAN DE BAO HANH

VTN, TN c6 thé dén kham tai co so y té voi ly do bi bao hanh, nghi ngo bi bao
hanh hogc do hau qua ctia bao hanh. Tat ca VTN, TN dén kham tai co s& y té can
dugc sang loc bao hanh. Trong trudng hop phét hién c6 dau hiéu bi bao hanh hoéc
anh huong ciia bao hanh, ngudi cung cap dich vy can giai quyét cac van dé strc khoe,
tu van, ho tro Ve tinh than khuyén khich VTN, TN chia sé, cung cap cho VTN, TN
céc thong tin can thiét vé dich vu xa hoi va két ndi véi co quan phap luét lién quan

tuy thudc vao mic dd nghiém trong cua bao hanh va mong muon giai quyét cta
VTN, TN bi bao hanh.

1. Dai cwong

- C6 thé gip cac hinh thtc khac nhau ctia bao hanh nhu:

+ Bao hanh vé thé chat: hanh ha than thé nhu danh, tat, bat tai, bat nhin an, bat
nhét. ..

+ Bao hanh ve tinh than: hanh ha, uy hiép vé mat tinh than nhu chiri méng, lang
ma, lam mét thé dién trudc mat ngudi khac, xao lang, bé mac, bd roi, khong
cong nhan...

+ Bao hanh tinh duc: quéy roi, lam dung, cudng €p thuc hién cac hanh vi tinh
duc 1am t6n hai dén thé chét, tinh than nhu hiép dam, quay rdi, s& mo, st dung
16i néi tuc tiu, bat budc chup hinh khoa than, cudng €p ban dam... Trong
nhiéu trudng hop, déi twong giy bao hanh tinh duc la nguoi quen, tham chi la
nguoi than cua nan nhan. VTN, TN nit bi bao hanh va lam dung tinh duc nhiéu
hon nhung VTN, TN nam ciing c6 thé 1a nan nhan.

+ Bao hanh kinh té: bi tran 16t tién, tai san, bi cudng €p lam viéc, cung cép tién,
d6 an hozc d6 dung.

- Du tré nam va nam gidi cling bi bao hanh, nhung sb tré gai va phu nit bi bao
hanh van chiém ti 1& nhiéu hon. Hau hét céc truong hop bao hanh nay cé nguyén
nhan bét ngudn tir cac dinh kién va bat binh ding vé gidi va dugc goi chung 1a bao
hanh trén co sd gidi hay bao hanh gidi.

- VTN, TN dic biét 1a VTN, TN nit c6 thé 1a nan nhan ctia budn ban ngudi (mot
hinh thirc bao hanh trén co s¢ gioi). VIN, TN nir la con cta cac gia dinh di cu tir
ndng thon ra thanh pho ngheo, khong biét chir, nguoi dan toc thiéu s, ngudi khuyét
tat, nguoi co r01 nhleu tam 1i, tAm than hodc khong sdng cing gia dinh (VIN, TN
duodng pho md coi, song trong co sO n01 tru trai gido dudng, trai giam, ...) c6 nguy
co bi bao hanh cao hon, dic biét 1a quiy rbi va lam dung tinh duc.

- VTN, TN la nguoi dong tinh, chuyén gioi c6 nguy co bi bao hanh cao hon
VTN, TN di tinh. VTN, TN dong tinh, chuyén gi6i ciing c6 nguy co tu ti do ki thi
va bao hanh cao hon nhiéu 14n so véi VIN, TN di tinh.
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- VTN, TN la nguoi khuyét tat c6 nguy co bi bét nat, bao luc cao hon VIN, TN
khong khuyét tat. VTN, TN khuyét tat 1a nit ¢6 nguy co cao bi qudy réi va xam hai
tinh duc dic biét 1a VTN, TN bj khuyét tat phat trién va khuyét tat trf tué.

- VTN, TN dic biét VTN, TN nit lam dung chét kich thich nhu rugu, ma ty co
nguy co bi bao luc va'lam dung cao hon so véi VTN, TN khong sir dung céc chat
nay.

- Bao hanh c6 thé xay ra tai gia dinh, truong hoc, noi lam viée, noi cong cong,
trén xe bus, ... Bao hanh trong truong hoc dang gia ting va gay nhiéu hé luy vé sirc
khoe va xa h01

- VTN, TN song trong mdi truong bao hanh (nhu b bao hanh me...) thi cling bi
anh hudng gian tiép boi bao hanh gay lo ling, cing thang, trdm cam, ... Cac rdi
nhiéu tdm ly do bao hanh hay & trong méi trudng bao hanh c6 thé dan dén cac roi
nhiéu vé hanh vi nhu c6 hanh vi phan khéang, ndi loan, tu tir. VTN, TN nam c6 b 1a
nguo1 gay bao hanh cé nguy co cao cling trd thanh nguoi gy bao hanh so véi nhiing
VTN, TN nam khac khi 1ap gia dinh. VTN, TN nir c6 me la nan nhan ctia bao hanh
¢ nguy co tré thanh nan nhan cta bao hanh khi két hon cao hon nhiing VTN, TN
nir khac.

2. Cac yéu tb nguy co' cia bao hanh

Su thay d6i vé tam sinh Iy & tudi VIN, TN néu khong duoc huéng dan, ho tro
kip thoi c6 thé ddn dén hanh vi lién quan dén bi bao hanh hodc di bao hanh ngudi
khac.

- Anh hudng cua thong tin khong lanh manh.

- Hau qua ctia viéc phai song trong canh bao hanh gia dinh.

- Lam dung cac chét gay nghién.

- Phan tmg tiéu cuc trudc nhiing diéu xay ra trong cudc sdng.

- Pé ching t6 minh véi ban be, dé dua doi...

- Bén dam/buén ban tinh duc dé kiém tién.

3. Cac dau hiéu giip phat hién VTN bi bao hanh tinh duc: xem cha dé& “Xir #ri
cac truong hop VTN bi xam hai tinh duc”

4. Hau qua cta bao hanh

- C6 thé dan dén thuong tich, tan tat, tr vong.

- Céc ton thuong vé tAm ly: roi loan hanh vi, trim cam, lo au, mét ngu, tu tu...

- Réi loan chirc nang tinh duc: lanh cam...

- B0 hoc, sa st trong hoc tap, so dén 16p, so hoc mon hoc cia mét gido vién nao
do, bd viéc, xa lanh moi nguoi.

- Tam ly tra thi, bit can c6 thé khién VTN, TN d4 bi xdm hai lai tr& thanh ké di
xam hai.

- Hau qua vé SKSS: ¢6 thai ngoai y mudn, NKLTQPTD, HIV/AIDS...

5. Phat hién va xiw tri VTN, TN bi bao hanh

- Cung cap thong tin vé& xam hai, bao hanh ¢ nhiing noi ¢ khach hang (tranh
anh, to roi, ap phich... & phong doi, tu van...).

W
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- Phat hién céc dau hiéu bao hanh déi véi VIN, TN.

- Hoi tién sir va thim kham ky dé danh gia nguy co NKLTQDTD, nguy co mang
thai, tinh trang sirc khoe tAm than va céc ton thuong khéac. Luu y: hoi VTN, TN vé
bao hanh khi VTN, TN% mot minh vi ngudi cham soc hodc nguoi gidm hd hop phap
c6 thé ciing chinh 14 nguoi bao hanh VTN, TN. Khi VIN, TN 1a NKT, trir khi VTN,
TN khong tinh tdo, hén mé, ngudi cung cip dich vu can c¢b ging lay théng tin tir
chinh VTN, TN khuyét tat bang cac cach thirc phit hop nhu sir dung ngdn ngit néi,
viét, ky hiéu, doc mdi, .

- Bay to thai do thong cam, ton trong va dong vién.

Bleu tri hodc chuyén tuyén khi can (bao gdm ca viée sir dung thubc tranh thai
khén cap néu VTN, TN nit b cudng hiép trong vong 120 gi0 (5 ngay), chuyen VTN,
TN t&i cac co so chuyén khoa dé duoc tu van, xét nghiém va hd trg diéu tri
NKLTQDTD, HIV).

- Tu van cho VTN, TN nhing noi dung lién quan dén bao hanh, hd trg tam ly
cho ho. Chuyén giri cac don vi chuyén mén dé tri liéu tdm 1y, cac rbi loan tAm than
néu can.

- Pam bao bi mit va riéng tu dbi véi nhitng thong tin ciia nan nhan.

-Ho6 tro VTN, TN tim nguoi gitip d&, tim noi an toan, tim dén céac dich vu x4 hoi
trg giup, dich vu phép ly.

- Ghi chép déy du, luu hd so theo ding quy dinh phap luat.
6. Du phong va giam thiéu hiu qua ciia bao hanh

- Sang loc bao luc véi tat ca VIN, TN nit, VIN, TN 1a ngudi khuyét tat hoic
nhiing nguoi co dac diém gidi tinh, nhén dang gi6i va xu hudng tinh duc khac biét
khi dén kham tai co s y té.

- Tham gia cac hoat dong gido duc va du phong bao hanh tai cong dong, trudong
hoc.

- Cung cép céc thong tin vé bao hanh cho khéach hang, déc biét cha trong khach
hang VTN, TN, ngay ca khi ho dén co sy té khong phai vi vén dé bao hanh.

- Phat hién va ngéan ngura nhiing du hiéu, nhitng biéu hién c6 thé din t6i bao
hanh.

- HO trg va tu vin VIN, TN d bi xam hai dé gitip ho vuot qua stress, lay lai su
can bang tam ly, tranh dugc cam giac mubn tra thi, budng troi.

- Ngudi cung cép dich vu can két hop véi gia dinh va nha truong dé phat hién
day du murc d6 bao hanh, anh hudng cta bao hanh 1én doi song x4 hoi, tinh than,
kinh té va hoc tap ctia VTN, TN va két ndi cung cap dich vu hd tro toan dién.
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XU TRI CAC TRUO’NG HOP VI THANH NIEN
BI XAM HAI TINH DUC

1. Thue trang

Trén toan thé gidi, 15 triéu VTN nit do tudi 15-19 timg bi ép quan hé tinh duc
hodc bi €p tham gia hanh vi tinh duc. 90% cac truong hop nay, ké thu ac 1a nguoi
quen. VTN nam cling la nan nhan cta bao luc va xam hai tinh dyc (XHTD) géy ra
bdi ban be, ban cung 16p va ban tinh®. Nghién cliu quoc gia vé bao luc véi phu nir ¢
Viét Nam cho thay 4,4% phu nir da timg bi quay rbéi va XHTD trude 14 tudi va thu
pham trong hau hét cac trudong hop la ngudi quen ctia gia dinh’. Théng ké cuia Tong
cuc Canh sat - B Cong an cho théy tré em chiém 65% s6 vu XHTD. Pa s nan nhan
la nit & do tudi 12-15 (chiém 57,46%).2 Trong mot nghién ciru tai 30 truong hoc &
Ha Noi, 31% hoc sinh nit cho biét d timg bi quiy réi tinh duc & noi cong cong va
trén cac phu’ong tién giao thong coéng cong va 11% ting bi xam hai, quay roi tinh
duc. Phu nir va tré em gai khuyét tat c6 nguy co bi quiy r6i va XHTD cao hon nguoi
khong khuyét tat. 4/10 phu nit khuyet tat bi XHTD vdi cac hinh thire khac nhau. Tré
em la ngudi chuyén gidi, ngudi cé the hién gi¢i khong theo khudén mau truyén thong,
ngudi ¢ xu hudng tinh duc thidu sé c¢6 nguy co bi bao luc, xdm hai cao hon. Mai
nam ca nudc co trén 1.200 tré em bao cao bi XHTD. Theo bao cao cua Toa an Nhan
dan Tbi cao, trong 5 nam tir 2013-2018, toa tiép nhan 8.254 vu XHTD tré em. Nam
2020, Bd Y té ban hanh Quyét dinh s6 3133/QD-BYT vé Hudng dan chim soc va
hd tro y t& cho ngudi bi x4m hai tinh duc. Thong tin trong tai liéu nay thé hién cac
ndi dung ctia Huéng dan va cé céc luu y cu thé cho VTN do cac dic diém vé thé
chét, tam 1y, xa hoi va phap 1y ctia nhom tubi nay.

2. Thuat ngir

- Xam hai tinh duc tré em: 1a viée dung vii luc, de doa dung vii luc, ép bude, 161
kéo, du db tré em tham gia vao cac hanh vi lién quan dén tinh duc, bao gom hiép

dam, cudng dam, giao cau, dam 6 voi tré em va st dung tré em vao muc dich mai
dam, khiéu ddm dud6i moi hinh thic (khoan 8 di€u 4 Luat Tré em 2016).

- Giao céu quy dinh tai khoan 1 Diéu 141, khoan 1 Piéu 142, khoan 1 Diéu 143,
khoan 1 Diéu 144 va khoan 1 Diéu 145 ctia Bo luat Hinh su 1a hanh vi xAm nhép cta
b6 phan sinh duc nam vao b phén sinh duc nf, v6i bit ky mitrc d6 xam nhap nao.
Giao cdu voi ngudi dudi 10 tudi dugce xac dinh 1a da thuc hién khéng phu thude vao
viéc dd xam nhap hay chua xam nhép.

- Hanh vi quan h¢ tinh duc khac quy dinh tai khoan 1 Piéu 141, khoan 1 Diéu
142, khoan 1 Diéu 143, khoan 1 Diéu 144 va khoan 1 Diéu 145 ctia B luat Hinh su

6 Bao vé quyén ctia tré em trudc thuc trang bao luc, xam hai tinh duc (unicef. org) UNICEF 2017.

7B6 LDTBXH, TCTK, UNFPA. 2020. Hanh trinh thay ddi: nghién ciru qudc gia 14n 2 vé bao luc gia dinh dbi v&i phu
nit Viét Nam.

8 Bao hanh, xam hai tinh duc tré em tai Viét Nam: Thuc trang, nguyén nhén va giai phap (Isvn.vn) Ddng Van Cuong.
2021.

i
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1a hanh vi cua nhitng nguoi cung gidi tinh hay khac gidi tinh st dung bd phan sinh
duc nam, bd phén khéc trén co thé (vi du: ngon tay, ngdn chan, ludi...), dung cu tinh
duc xam nhap vao bd phan sinh duc nit, miéng, hdu moén ctia nguoi khac véi bét ky
murc d6 xdm nhap nao, bao gdm mdt trong cac hanh vi sau day: Pua bd phén sinh
duc nam xam nhép vao miéng, hdu moén cia nguoi khac; Dung bo phan khac trén co
thé (vi du: ngoén tay, ngédn chan, ludi...), dung cu tinh duc xam nhap vao b phan
sinh duc nit, hdu moén cua nguoi khac.

-Dam 6 quy dinh tai khoan 1 Diéu 146 cua B6 luat Hinh su 1a hanh vi cua nhiing
nguoi cung gidi tinh hodce khac gioi tinh tiép xtc vé thé chat truc tiép hodc gian t1ep
qua l6p quén 4o vao bd phén sinh duc, bo phén nhay cam, bd phén khac trén co thé
ctia ngudi dudi 16 tudi cé tinh chét tinh duc nhung khéng nhim quan hé tinh duc®.

3. Vai tro ciia co s’y té

Tuy theo d6 tuéi ctia VTN hoic tinh sin c6 cua dich vu ma gia dinh c6 thé dua
VIN dén co so y té nhi, san, ndi hay ngoai khoa cong 1ap hay dén 1ap. T4t ca co s&
y té déu phai tiép nhan VIN dén co so minh nhu mot truong hop cap ctru. Sau khi
danh gi4 tinh trang cia VTN va xir i céc cAp ciru can thiét theo nang luc, co sd tiép
nhén c6 thé chuyén VTN dén co so y té hodc dich vu x3 hdi dé VTN duoc cham séc
pht hop tiép theo.

4. Vai tro ciia can bo y té
VTN bi XHTD ¢6 nguy co bi cac hé luy nghiém trong vé stc khoe thé chat, tinh
than va xd hoi gy anh huong t6i cude song hién tai va tuong lai cia VIN. Theo T
chire Y té Thé gidi, vai tro ciia CBYT trong hd trg tré bi XHTD bao gom'”:
- Cham séc sirc khoe cho VTN tai thoi diém dén kham ciing nhu 1au dai:
+ Suc khoe thé chat: Uu tién cac cdp ctru y té trude khi thuc hién cac hd trg
budc dau.

+ Strc khoe tinh than: Thuc hién so ctu tAm ly ngay khi tiép nhan VIN va két
nbi VTN véi céc dich vu hd tro vé tam 1y can thiét theo nhu cau.

+ Cac bién phap hd tro khac: Thuc hién céc bién phap tdng cudng an toan va
giam thiéu rdi ro, nguy hiém cho VTN, bao gdm viéc can nhic viée s& tiét 16
thong tin cho ai va dam bao su riéng tu, bdo mat khi trao déi thong tin voi
VTN.

® Céc hanh vi nay c6 thé bao gdm: Dung bd phan sinh duc, bd phan nhay cam tiép xuc (vi du: dung cham, co xat, cha
xat...) v6i bg phan sinh duc, b phan nhay cam, b phan khac cua ngudi dudi 16 tudi; Ding bd phén khéc trén co thé
(vi du: tay, chan, miéng, ludi...) tlep xtc (vi du: vudt ve, so, bop, cau véo, hon, liém...) véi bo phén sinh duc, by phan
nhay cam cua nguoi dudi 16 tudi; Ding dung cu tinh duc tiép xuc (vi du: dung cham, co xat, cha xat...) v6i bd phan
sinh duc, bd phan nhay cam cia ngudi dudi 16 tudi; Du db, ép budc ngudi dudi 16 tudi ding bd phan khéc trén co thé
ctia ho tiép xuic (vi du: vudt ve, s&, bop, cAu véo, hon, liém...) véi bd phan nhay cam ctia ngudi pham tdi hodc cua
nguoi khac; Cac hanh vi khéc c6 tinh chét tinh duc nhung khéng nham quan h¢ tinh duc (vi du: hén vao miéng, cd,
tai, gay... ctia nguoi dudi 16 tudi). (Hoi ddng thdm phan. 2020. Nghi quyét 06/2019/NQQ-HDTP).

10 WHO. 2017. Responding to children and adolescents who have been sexually abused: WHO clinical guidelines.
Geneva: World Health Organization; Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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+ Cung cap cho ngudi cham séc VTN cac thong tin va k§ ning can thiét dé nhan
biét céc triéu chung va hanh vi c¢6 thé xuat hién & VTN trong nhiing ngay hay
thang ti€p theo va khi nao ho can tim kiém cac ho trg khac.

+ Dap tmg nhu cau toan dién, giam thiéu dén muc it nhat s6 lan VTN phai quay
lai co sdy te.

- Tim hiéu cac. mbi quan tam, su lo ling cia VIN vatra loi tat ca cac cu hoi cua
VTN. Két ndi, chuyén giri VTN dén cac don vi cung cép dich vu tuong ung.
- Pam bao' VTN cam thay tin tudng va thoai mai tai co s& y té:

+ Ling nghe diy du céc thong tin duoc cung cip mot cach tén trong va dong
cam, phat hién cac nguy co co6 thé xay ra (tiép tuc bi bao hanh, bi budn ban,
bat coc...)

+ Pua ra cac hd tro khong phan xét va ton trong phdm gia ciia VTN.

+ Pam bao mdi trudng cham séc y té than thién, pht hop véi Ira tudi cia VIN
cling nhu cé tinh nhay cadm véi nhu cau ctia VTN thudc cdc nhém dic thu va
c6 nguy co bi bao luc, xdm hai, phan biét dbi xtr cao hon nhu VIN khuyét tat,
VTN thudéc nhém LGBT.

- Bao cao: theo quy dinh cta phap luét, ngudi cung cap dich vu can bao céo cac
vu viéc xam hai tré em, VTN dén co quan chic néng.

5. Nguyén tic cung cap dich vu cho VIN bi XHTD

Nguyén téc cung cap dich vu cho VIN bi XHTD bao gom'"'2:

1. Uu tién trude hét 1a cham séc y té va cac van dé sirc khoe ctia VTN, uu tién
thir hai la thu thap béng chimg phép v, trir trudng hop VTN dugc chuyén dén theo
yéu ciu clia co quan giam dinh.

2. Lay VTN lam trung tam: dit loi ich cia VTN 1én hang dau dam bao viéc bao
vé VTN an toan va nhay cam trong qua trinh cham sdc; cung cép cac thong tin can
thiét theo ltra tudi; 14y su dong thuan cua VIN khi pht hop; ton trong tinh tu quyét
va mong mubn cia VIN; va cung cap cho VTN céc lya chon vé dich vu phu hop.

3. Pam bao su tham gia ctia VIN trong céc quyét dinh c6 anh hudng téi cudc
song ctia VIN: 1ay y kién ctia VTN va xem xét nghiém tic cac y kién nay; tham van
y kién ctia VTN trong thiét ké va cung cap dich vu.

4. Bao mét thong tin: co s6 y té va ngudi cung cap dich vu lién quan c6 trach
nhiém dam bao bi mat cac thong tin lién quan dén vu viéc va <4 nhéan nguoi bi xam
hai hay gia dinh cia VTN. Chi chia sé thong tin khi c6 yéu cdu tir co quan c6 thim
quyén.

5. BPam bao dich vu khong phan biét d6i xur theo bét ki yéu t6 nao nhu tudi, gisi
tinh, ban dang gidi, dan tgc, ton gido, xu hudng tinh duc, tinh trang khuyét tat va
diéu kién kinh té-xa hoi, .

11 B3 Y té. 2020. Quyét dinh 3133/QD-BYT.
12 WHO. 2017. Responding to children and adolescents who have been sexually abused: WHO clinical guidelines.
Geneva: World Health Organization; Licence: CC BY-NC-SA 3.0 IGO
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6. Xir tri tai co sé' y té

Khi VTN bi XHTD hoéc nghi ngo bi XHTD dugc dua dén co s6 vy té, nguoi
cung cap dich vu thuc hién quy trinh tiép don, hoi bénh, tham kham va diéu tri nhu
cac truong hop bénh nhan khac. XHTD la mdt van dé nhay cam, VTN va gia dinh
c6 thé gidu khong khai bao vu viée. C6 trudng hop chinh ké xa4m hai la ngudi dua
VTN dén kham. Do vy, viéc thdm kham cling bao gdm sang loc, phat hién truong
hop bi XHTD. Ngudi cung cép dich vu cung c6 thé phai thuc hién so ciru tam ly vi
VTN thuong bi chan thuong tdm ly do su viéc. Bén canh do, theo quy dinh cua phéap
luat, nguoi cung cap dich vu cé trach nhiém béo cdo céc trudng hop XHTD tré em
va tu van nguoi nha bao cdo vu viéc cho co quan chirc nang.

6.1. Tiép nhin

-Cén b tiép don khi phat hién (do ngudi nha hodc VTN béo céo) hodc nghi ngd
can dam bao thai do than thién, khong phan xét, thé hién su ton trong, cam thong,
tran an va dong vién phu hop.

- Thue hién tiép viéc tiép don hay cho nhén dich vu ¢ noi riéng tu, kin dao va
nén bd tri can bd ¢ ciing gidi tinh véi VIN dé trao ddi.

6.2. Sang loc, bdo cdo

- Khi nghi ngo XHTD ma VTN hay nguoi nha khong chi dong bao cao, nguoi
cung cép dich vu can thuc hién sang loc qua héi va tham kham. Néu VTN la nit, can
b6 tri can bo nit cling tham gia tham kham hodc chung kién.

-Néu VTN hoang s, kich dong hoic lo léng, khong tiép xtc, dé VTN nghi dén
khi binh tinh hon méi bét dau viéc hoi va ghi chép théng tin. Thuc hién so ciu tim
ly. Moi can bd chuyén khoa tdm than hd trg néu tinh trang khong cai thién.

- Véi trudong hop ngudi khuyét tat, bd tri nguoi hodc phuong tién tro gitp giao
tiép phil hop. Két ndi véi t6 chirc ctia ngudi khuyét tat dé cung cip hd tro tét hon.

- Nghi ngd VTN bi XHTD khi thdy ¢é nhiing dau hiéu duéi day:

+ Chay mau, vét bam tim, tén thuong & co quan sinh duc nghi do chén thuong;

+ Yéu cau kham co quan sinh duc ma khong c6 1y giai rd rang;

+ VTN trong tinh trang hoang loan, lo so;

+ Pén co so'y té vao thoi diém thudng mang tinh cép ctru (vi du: ban dém) trong

khi cac ddu hiéu 14m sang khéng & murc cip ctu;

+ Nguodi dén kham va/hodc ngudi dua dén kham c6 biéu hién bét thuong, che

gidu danh tinh, noi & hodc khong néi rd médi quan hé.

- Khi nghi ngd ¢6 XHTD: Ngudi cung cip dich vu béo céo lanh dao khoa tiép
nhan nguoi bénh truc tiép tham kham. Trudng hop trong gio truc, moi trudng kip
truc tham kham.

- Céc trudong hop bi XHTD di lau bay gid méi dén tham kham hozc duoc tinh
cd phat hién trong qué trinh thim khdm van thuc hién theo quy trinh nay.
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6.4. Tham kham

6.4.1. Hoi thong tin

- Hoéi dﬁy du, chi tiét su viéc da Xay ra va tién st bi xam hai; Thoi gian xay ra vu
viéc. Tuy nhién, khong ¢d ép khai thac nhiing théng tin ma VTN chua sin sang chia
sé.

- Néu sy viée moi xay ra trong vong 72 gio, hoi VIN di tam, tiéu tién, dai tién,
nén, sit dung dung dich rira vé sinh hay thay quan 4o ké tir sau su viéc d6 hay chua.
Nhitng viéc nay c6 thé anh huéng dén ching ct phap y. Khuyén khich VTN va
ngudi nha gift lai nhitng vat phdm c6 thé luu lai ddu tich cta thi pham (téc, tinh
dich, mau:..) nhu quan 4o, d6 16t hodc cac dd vat khac dé kip thoi thu thap bing
ching.

6.4.2. Kham thuc thé

= Thuc hién tham kham toan dién dé khong bo sét ton thuong vé thé chét, tinh
than va tinh duc;

- Giai thich cho VTN va nguoi giam ho hop phép ky Phiéu dong y tham kham
theo mau trong Quyét dinh s6 3133/QD-BYT (Phu luc).

- Khéam thuc thé:

+ Kham toan than: mach, nhiét do, huyét ap, nhip thd; tinh than;

+ Kham céc bd phan co thé lién quan: nguc, méng, lung, hai dau gdi, miéng,
ludi, hong, ... Tim kiém céc d4u hiéu c6 thé 1a hau qué cua xam hai nhu: cac
mang toc bi dit/giat trén dau; vét rach & tai; vét lan/dau tay trén cb; vét tray
xudc, rach, thém tim, tu mau, xuit huyét & mat, da; vét cdo, cén, du hiéu
khéng ché trén cb tay, gay xuong, ap-xe, 10, diéc, ...);

+ Phat hién cac dau vét bat thudng, di vat trén co thé va quén 4o clia ngudi bi
hai: mau, nudc bot, tinh dich, toc, long, ...

- Kham sinh duc, hdu mo6n va truc trang:

+ Kiém tra mot cach hé théng co quan sinh duc ngoai va trong (mu, mit trong
ben, téng sinh mon, 4m ho, 4m vét, 16 niéu dao, &m dao, mang trinh) tim cac
du vét thuong tdn nhu vét tim, xudc, rach, diu hiéu viém nhiém, seo. Panh
gia cac ton thuong 1a méi hay cil. Néu c6 xay ra viéc thdm nhép ctia duong
vat hay cac dung cu vao am dao can kham trong kiém tra co tir cung, tai cung
sau tr cung, va niém mac am dao tim d4u vét cua ton thuong, chay mau hoac
nhidm tring, kiém tra cac dau hiéu mang thai.

+ Tuy theo thong tin cua nguoi bi hai, tién hanh thim kham hau mén, truc trang
tim d4u hiéu ton thuong nhu vét bam tim, vét nit, rach hodc ro truc trang -
am dao, chay mau, chay dich, xem d¢ chic cta co vong hau mon. Néu ¢ chay
mau, dau hodc nghi ngd c6 di vat trong truc trang chuyén VTN téi co s&
chuyén khoa dé xtr tri cAm mau va léy di vat.

+ Thu thap miu bénh phém & tang sinh moén, 4m ho, 4m dao, cd tr cung, truc
trang dé xét nghiém tim tinh triing, té bao la. C6 thé moi can bod chuyén khoa
xét nghiém da dugc dao tao léy mau bénh phém hodc chuyén dén co s co du
nang luc dé ldy mau va xét nghiém.

-
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Luu y:

+ Co thé khong chi dinh kham am dao, truc trang néu vu viéc da xay ra hon 1
tudn va kham ngoai khong co vét tham tim, vét rach, vét loét, chay dich, chay
mau, nan nhan hoac khéng kéu dau.

+ Ké ca khi tham kham khong phat hién duoc thuong ton ciing khong loai trur
XHTD vi ngay ca khi viéc tham khdm co quan sinh duc dugc thuc hién trong
vong 72 gio'sau hiép dam, chi xac dinh duoc tén thuong thuc thé trong khoang
50% truong hop.

- Kham strc khoe tdm than: ghi lai trang thai tinh than cta VTN. Chuyén danh
gia chuyén khoa néu diéu kién cho phép hoic khi VTN & tinh trang sb¢ tAm ly ning,
tho o, khéng dap ung, gy hai cho ban than hoac cho nguoi khac.

6.4.3. Danh gia nguy co mang thai va NKLTQDTD
~Hoi VTN di c6 kinh chua. Néu c6 rdi, hoi ngdy c6 kinh gan nhét.
- Héi viéc sit dung bao cao su va thude tranh thai.

6.4.4. Can lam sang

-Lay m§1u bénh pham & dich 4m dao, hau maon, miéng dé xét nghiém tim d4u vét
tinh tring, té bao la (khi nghi ngo XHTD c¢6 xdm nhap); Néu co s6 khong du diéu
kién, chuyén VTN dén co sd y té c6 nang luc thuc hién xét nghiém.

- Xét nghiém sang loc NKLTQDTD nhu giang mai, lau, trung roi, Chlamydia,
HIV. Luu y: Chi lam xét nghiém HIV khi nguoi bénh tu nguyén va sau khi da duoc
tu van.

- Xét nghiém mau hodc nudc tiéu tim doc t6 néu nghi ngd nan nhan bi ép dung
ma tuy, chat kich thich hay thuoc

- X-quang hodc si€u &m néu nghi ngd gay Xuong; sang chan 6 bung, nguc, .

- Xét nghiém nudc tiéu khi nguoi bénh c6 dai bubt, dai rat, dai ra ma, mau, ...

- Phat hién c6 thai bang phuong phép xét nghiém dinh luong hCG, siéu 4m néu
c6 nguy co mang thai. Luu y khong dung test thir thai nhanh.

- C4y bénh pham néu c6 chi dinh.

Luu y:

- Tu vén cho nan nhan va nguoi nha vé cac xét nghiém tim ddu vét tinh tring, té
bao la hay tim doc t6 1a cac xét nghiém phai tu chi tra néu day khong phai 14 truong
hop do co quan diéu tra giri dén, vi cac xét nghiém nay khong thudc xét nghiém
thuong qui. Két qua cac xét nghiém nay c6 thé khéng duoc co quan diéu tra chép
nhan.

- Tu van nan nhén va ngudi nha bao cdo co quan chiic ning dé lam giam dinh
chinh thirc dé dugc thuc hién xét nghiém mién phi.

6.3.5. Ghi chép thong tin

- Ghi chép két qua héi bénh, tham kham va nhitng thong tin lién quan vao hd so
bénh an. Truong hop nguoi bénh ngoai tra, ghi vao Giay xac nhan kham chira bénh
danh cho khéach hang va Gidy xac nhan kham chira bénh danh cho cén bd y té theo
mau trong Quyét dinh s6 3133/QD-BYT ngay 17/7/2020.

=
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- Pam bao ghi chép day du, trung thyc vé tinh trang nguoi bénh: toan trang; tinh
than; loai, kich thudc, mau sic, hinh dang, vi tri ctia cac ton thuong, cac ddu vét bat
thuong, céc di vat quan sat duoc.

- Chup anh lai céc ton thuong va luu kém trong hd so.

- V& phéc tong thé ngudi hodc ting bo phén dé danh dau vi tri ton thuong hoédc
danh dau trén lugc d6 giai phau in san theo mau trong Quyét dinh s6 3133/QD-BYT
ngay 17/7/2020.

6.3.6. Xu tri

- X1r tri cac cap ctru y khoa theo két qua tham kham. Chuyén tuyen néu can.

-Hb tro VTN 6n dinh tinh than, cam thay tin tudng khi & co s& y té.

- Cung cap céc hd trg bude dau:

+Phong ngtra mang thai ngoai y mubn: khi nghi ngd nguy co mang thai, cho
dung thudc tranh thai khan cap.

+ £)1eu tri du phong cac NKLTQDTD nhu lau, giang mai, Chlamydia, triung roi
néu c6 chi dinh. Luu y viéc st dung khang sinh & phu nir dang mang thai.

+ Piéu tri du phong lay nhiém HIV cho nhiing nguoi c6 nguy co.

+ Chuyen can b tu van hodc can bd cong tac xa hoi ciia bénh vign dé duogc tu
van, hd trg vé tdm 1y va cudc song

' Chuyen chuyén khoa tim than dé kham va diéu tri néu can. Céc trudng hop
can uu tién kham chuyén khoa va diéu tri sirc khoe tdm than ngay: ¢6 y dinh
hodc da thuc hién 1am hai ban than va gay hai cho ngudi khéc, chan thuong
tam ly nang khong tu cham soc dugc ban than.

£h Chuyen giri toi co s6 tu van vé bao luc gidi va bao luc tinh duc tai dia phuong
néu co, hoic cac dich vu hd trg khac trong truong hop can thiét.

- Béo cdo va giam dinh:

o Truodng hop nan nhén hodc nguoi gidm ho hop phap ¢6 mong mudn t6 cdo,
nguoi cung cap dich vu tu van dé ho béo céo co quan chiic nang, xin trung
cau giam dinh cang s6m cang t6t dé tang kha ning thu duoc biang ching phuc
vu viéc diéu tra, t6 tung.

o Truong hop nan nhén hodc nguoi giam ho hop phap khong nghi ngo/khong
biét bi XHTD, nguoi cung cap dich vu can dua ra nhiing nghi vdn mang tinh
chuyén mén dé thao luan véi gia dinh hozc ban than nguoi bi XHTD nham
xéc dinh vén dé va khuyén khich ho trinh béo.

o Truong hop ngudi nghi bi xam hai la tré em (dudi 16 tudi), co so'y té bao co
cho co quan cong an ké ca khi gia dinh khong yéu cau.

- Tu van luu giir vat pham hd tro giam dinh: trong ltc chd phan hoi ctia co quan
chtrc néng, ngudi cung cap dich vu tu van gia dinh git lai cac vat pham dé hd tro
cho giam dinh va té cdo vé sau nhu quan 4o bi rach hodc ¢ vét bam, toc, 1ong, vat
phém la (dat, 14, cd...) trén quan 4o hodc co thé nan nhén, bao cao su,

- Cham séc tiép theo: Hen kham lai dé danh gia vé tinh trang stc khoe mang
thai va NKLTQDTD bao gébm HIV; hoic bt ky lic nao néu c6 cau héi hodc ¢ van
dé gi vé sirc khoe.

I
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THAM KHAM PHAT HIEN CAC DAU HIEU ROI LOAN
TAM THAN TRONG CHAM SOC sUC KHOE SINH SAN
CHO VI THANH NIEN, THANH NIEN

1. Téng quan

Stc khoe tam than (hay con goi 1a strc khoe tinh than) khéng chi la tinh trang
khong méc bénh ly tdm than, ma con la trang thai khoe manh vé tinh than, cac ca
nhan c6 thé nhan thic rd kha néng cua minh, c6 thé d6i pho véi nhiing cang thang
binh thudng trong cudc sdng, 1lam viéc hidu qua va déng gop cho cong dong.

R6i loan tAm than 14 tinh trang bat thudng di nghiém trong vé nhén thirc, mat
kha nang trong cong viéc va hoat dong xa hoi quan trong khéc.

Theo nhiéu nghién ctru, khoang 20% tré em va VTN, TN c6 mét hoic nhiéu rdi
loan tam than c6 thé chan doan dugc gay suy giam churc nang. Nguoi tré khi gép cac
van dé vé stic khoe tdm than néu khéng duge diéu tri kip thoi s& dan dén nguy co bo
hoc sém, vi pham phap luét, lam dung chat kich thich, chat gdy nghién, tham chi c6
hanh vi tu sat. Vi vy, van dé sirc khoe tAm than trong bao v¢, cham soc stc khoe
VTN, TN rat dang quan tam.

2. Thim kham, phat hién cac dau hiéu rdi loan tAm thin & VTN, TN

Thong thuong, VTN, TN khong dén co so y té dé kham v& stc khoe tAm than
ma dén dé kham, diéu tri cac van dé khac nhu SKSS, SKTD hoéc nan nhéan cua bao
hanh, xam hai tinh duc.

Khi gap VIN, TN dén tham kham SKSS ma nghi ngo c6 van dé sirc khoe tdm
than, ngudi cung cép dich vu can chu y:

2.1. Roi loan tam than é VTN, TN thuwong gdp trong cdc giai doan:
- Thoi ky day thi
Thoi ky mang thai va sau sinh

Sau say thai

Sau pha thai

Sau ly hén
Bao hanh gia dinh va xam hai tinh duc.
2.2. Hoi bénh

Khai thac cac thong tin vé strc khoe tdm than c6 thé tir Viéc trao ddi truc tiép voi
VTN, TN hoic tim hiéu qua nguoi nha hodc nhitng ngudi gan giii véi VTN, TN.

Can tim hiéu nhing biéu hién bat thudng trong sinh hoat hang ngay, hoc tap,
cdng viéc, cac moi quan hé, chim séc ban than, gia dinh. C6 mdi bat hoa trong gia
dinh va xa hoi hay khong.

Nhiing triéu chiing tam than cé thé xuat hién & nhiéu mirc d6 khac nhau nhu:

v

=
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- Co thé mét moi thuong xuyén, dau ving lung va nguc, rdi loan tidu héa, kho
miéng, thuong xuyén nhirc dau va chéng mit, can ning co thé tang hodc gidm mot
cach bét thudng, tim dép nhanh hon.

- Suy nghi, cam xtic va hanh vi hang ngiy c6 su bat thuong.

- Thuong xuyén cam thay buon chan.

- Chung so haiva lo lang xuat hién nhiéu hon.
- Bi nham lan fu duy.
-Co dau hiéu xa lanh ban be va cac hoat dong hang ngay.

- Réi loan‘gidc ngu: kho vao gidc ngu, ngu it, hay thirc giac, hay diy sém, mong
du, 4c mong, ngu nhiéu.

- Thuong xuyén nhin thy 4o gidc, tach roi véi doi song thuec tai.

- Bi mét di kha nang xur 1y véi cac tinh hudng hang ngay hodc bi cing thang.
- Thuong xuyén lam dung céc chat kich thich nhu rugu, bia, ma tay.

- Thay d6i xu hudng tinh duc; réi loan ban nang tinh duc.

- Théi quen an uéng tré nén bét thuong: an it, khong an hoac an nhiéu, n vo do,
an bay.

- Cam xuc tac gian qué da; c6 xu hudng thu dich hoac bao luc.

- C6 suy nghi dén viéc tu sat.

2.2. Quan sat

- Voc dang, thé trang, an mac binh thuong hay chai chudt, vé sinh sach hodc ban,
tac phong nhanh nhen hay cham chap.

- Y thirc: ¢6 thé tinh hoéc rdi loan ¥ thirc.

- L1 noi va ngén ngu Nhip diéu nhanh hozc cham, Iuu loat hay khong, ¢ dién
dat dugc diéu mudn noi, nhai 161, ct phap bat thuong.

- Khi sdc: Budn, rém nudc mit, d& khoc hodc khoc 1éc hay vui vé qué muc hodc
mét phan irng cam xuc, vo cam. S¢ chét hodc mudn chét, c6 y tudng tu sat..

- Tri giac: ¢ cac ao tudng, ao giac.

- Tu duy: C6 thé mé rong su lién tudng, ¢ thé c6 dinh kién, am anh. C6 thé c6
hoang tudng v6i nhiéu loai: bi truy hai, tu budc tdi, bi theo ddi, bi kiém tra, bi chi
phdi. ..

- Hanh vi: Su phéi hop van dong, cac hanh vi bt thuong hodc ¢6 hanh vi tu hiy
hoai than thé hodc tu sat.

- Tri nhd: tang hodc giam tri nhd, hay quén, nhé bia...

- Chu y: Tang hodc giam, di chuyén chil y nhanh hodc cham; mat tap trung chu

- Trf tué: cham phat trién tdm than hoc sa sut tri tug.

- C6 rat nhiéu triéu ching co thé ctia cac rdi loan tAm than c6 thé gap nhu: dau
dau bung, nguc, co, xuong, khop...; Kho tho, chuong bung day hoi, nén, budn nén,
nuot nghen, néng lanh bét thudong, vd mo hoi, roi loan nhip tim va céc triéu ching
rdi loan than kinh thuc vat khac. C6 nhitng 4m anh nghi bénh, cac bénh hiém nghéo
hay céc bénh théng thuong ma khoéng co cac triéu chimg thuc thé tuong Ung.

%
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- Nguoc lai c6 rat nhiu céc rdi loan tdm than do bénh co thé sinh ra, c¢6 rat nhiéu
bénh co thé hoac mot s6 trang thai sinh ly c¢é thé cé roi loan tdm than: cac bénh than
kinh, tim, phoi, ti€u hoa, ti€t ni€u, sinh duc, da liéu, truyén nhiém co xuong khdp,
cac trang thai mang thai, sinh dé, tién kinh nguyét...

- Ngoai ra nhitng ngudi ¢6 van dé vé co thé, c6 thé ¢é cac réi loan tim than kém
theo.

4. Xir tri cac roi loan tAm than

Céc r6i loan tAm sinh 1y tudi day thi ciing nhu VTN, TN néi chung tuy hay gip
nhung cé thé diéu tri khoi néu dugce chan doan sém va diéu tri diing cach.

Déi voi mdi rdi loan tAm than cé cach xir tri khac nhau.

Trude hét can tim hiéu nguyén nhan, danh gid va phén loai cac dau hiéu, triéu
chung roi loan tdm théan

Néu réi loan nhe véi céc triéu ching thong thudng, khong thuong xuyén, khong
kéo dai thi phoi hop véi gia dinh quan tdm cham soc, nang d& tinh than, giam bt ap
luc cho VTN, TN.

Néu thiy cac d4u hiéu thuong xuyén xuat hién, kéo dai, c6 nguy co anh hudng
t61 két qua hoc tap, lam viéc, dic biét khi cé cac d4u hiéu nguy hiém (nhu Xuét hién
ao gidc, c6 xu hudng bao lyc, y dinh tu hiy hoai co thé, tu sat, tir chdi an...) can

chuyén VTN, TN dén kham, tu van diéu tri tai cic co s& chuyén khoa tdm than hoic
moi cac bac si chuyen khoa tam than phdi hop diéu tri.

5. Du phong cac roi loan tim than

- Bé sung day du dinh dudng, rén luyén dé VTN, TN c6 mét thé chét khoe manh.
Co ché dd sinh hoat, dn, ngu, hoc tap va lam viéc hop ly.

- Gido duc VTN, TN ty lap, trung thuc, dam chiu trach nhiém, biét nhéan 16i. Co

y chi, c6 nghi luc sén sang vuot qua kho khan. Co kha nang chdng d& moi su cam
dd, ludn canh giac va biét cach tir chéi.

- Gén giii, chia sé, cdi mo va chan thanh dé VTN, TN cam thay dugc quan tam.
Phu nit mang thai va sau sinh can duogc dong vién, nang d& cuia chdng va gia dinh.

- Khuyén khich VTN tham gia nhitng hoat dong tap thé, hoat dong x4 hoi.

- Tgénh ‘dé VTN tiép xuc v6i cac loai phim anh, tro choi bao luc hodc cac van
hoéa pham doi truy.

- Han ché muc d6 va tinh chét tham gia thé gi6i 4o trén internet cua VIN, TN,
ddng thoi tao didu kién dé VTN, TN ting cuong hién dién, tiép xuc, tuong tac véi

con nguoi va thién nhién trong thé gidi thuec. Piéu d6 sé& giup VTN, TN c6 nhan thuc
dung dén, tich cuc hon vé con ngudi va thé gidi.
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VAN PE SU DUNG CHAT GAY NGHIEN
O VI THANH NIEN, THANH NIEN

1. Gioi thieu

Str dung chit gdy nghién ¢ tudi VTN, TN cé anh huéng quan trong dén strc khoe
noi chung va SKSS, SKTD noi riéng cia VTN, TN va nhing ngudi lién quan. Do
hé than kinh va néo bd van tiép tuc phat trién & tudi nay, viéc sit dung va lam dung
nghién chét c6 thé dan dén: giam tri nhé, khong thanh cong trong xay dung m01 quan
hé, viéc hoc tap sa sut, ... VIN, TN nghién chit ciing d& ¢6 cac nguy co vé SKSS
do tac dong cua chét gdy nghlen va dung chung bom kim tiém nhu mang thai ngoai
y mudn, nhiém HIV va céc bénh LTQDTD khac, anh huodng dén strc khoe cua thai
nhido dung chét gay nghién khi mang thai, ...

2. Vai trd clia nguoi cung cap dich vu

- Sang loc phat hién viéc st dung va lam dung chét giy nghién.

- Danh gia mic d6 anh huong cia viée s dung va lam dung chét gay nghién
den Van dé SKSS ma VTN, TN dang gip phai, dleu chinh phéc d6 can thlep vey té
néu can va lam viéc véi cac bén lién quan bao gdm ca gia dinh phai c6 méi trudng
thuén loi gitip giam thiéu tac hai.

- Két ndi, chuyén giri den cac don vi phu hop trong truong hop c6 lam dung
nghién chit dé VTN, TN tiép tuc dugc chin doan va diéu tri.

3. Sang loc phat hién nguy co ctia viéc sir dung va lam dung chét giy nghién

Str dung 9 cau hoi dé sang loc lam dung nghién chit & VTN, TN:

Trong vong 12 thang qua,

Cau 1 | Ban c6 udng chut ruou (hon vai ngum) nao khong?

Cau 2 | Ban c6 hut chut can sa hoac tinh dau can sa khong?

Cau 3 | Ban c6 dung bét ky ,chét khac dé hung phéan (“bat ky chat gi khac” gém
thudc trai phép, thudc khong ké don va cé ké don, va nhiing thir ban hit
hoac “hat” hodc chich)

6 cau hoi duge tdm tit bang tir CRAFFT xuét phat tlr 6 chi déu ctia 6 tir
tiéng Anh (c6 thé tham khao dé dé nhé hon)

Cau4 | Ban c6 bao gid di trén mot chiéc XE (CAR) - xe 6 t6 hoic xe may - do
mot nguoi lai (ké ca ban) dang “phé” hodc da sir dung ruou hay ma tay?
Cau 5 | C6 bao gid ban sur dung rugu hodc ma tay dé THU GIAN (RELAX), dé
cam thiy d& chiu hon va cam thay thoai mai hon/hda nhap hon véi ban
be?

Cau 6 | C6 bao gio ban st dung ruou hodc ma tiy khi ban MOT MINH
(ALONE)?
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Cau 7 | C6 bao gio ban QUEN (FORGET) nhiing viéc d lam khi str dung rugu
hodc ma tay?

Céu 8 | C6 bao git' GIA DINH hosic BAN BE (FRIENDS) ndi v6i ban rang ban
can giam uong rugu hodc gidm dung ma tay?

Cau 9 | Ban d3 bao gio gap RAC ROI (TROUBLE) trong khi sir dung rugu hoic
ma tuy?

Nhén dinh két qua sang loc va phan hoi:

- VTN, TN khéng sir dung ruou hay chét giy nghién nao (tra 16i “kh6ng” tir cau
1 dén cau3) va c6 diém CRAFFT béng 0 (tra 161 “khong” tir cau 4 dén cau 9): khong
¢ nguy ¢o hodc nguy co rat thap => khen ngoi, dong vién.

- VTN, TN khéng sir dung ruou hay chét giy nghién nao (tra 161 “khéng” tir cau
1 dén cu 3) va c6 diém CRAFFT bang] (tra 16i “c6” mét trong 6 céu tlr cAu 4 dén
cau 9): nguy co thap => khen ngoi, dong vién, n6i véi VIN, TN nguy co khong an
toan khi di v6i ngudi vira ubng ruou hay ding ma tiy va dé nghi VTN, TN cam két
khong tai dién.

- VTN, TN c6 str dung rugu hodc chét kich thich nao d6 (tra 161 “c6” mot trong
3 cAu tir cau 1 dén cdu 3) va c6 diém CRAFFT béng 0 (tra 101 “khong” tir cau 4 dén
cau 9): nguy co thip => dong vién dé VTN, TN ngimg sir dung nghién chét va dua
161 khuyén ngén gon vé cac tac hai ctia nghién chét.

- Piém CRAFFT bang 2 hodc hon (tra 101 “c6” hai trong 6 cau tir ciu 4 dén cau
9): nguy co cao => VTN, TN ‘duong tinh’ vdi viéc sir dung nghién chat. Ngudi cung
cap dich vu danh gia mirc d¢ lam dung, phu thuéc nghién chét va tac dong ctia nghién
chét vi van d& SKSS ma VTN, TN dang c6 ciing nhu céc nguy co khac. Chuyén
gri VIN, TN dén don vi phtt hgp dé VTN, TN dugc tu van va diéu tri thich hop nhu
cac diém cai nghién, diém diéu tri Methadone.

4. Panh gia va phan loai mirc dd nghién chat

-Pé c6 chin doan xé4c dinh vé mic do st dung lam dung nghién cht, nguoi
cung cép dich vu hoi vé tudi bat dau su dung, muc d6 sur dung hién tai, cac tac hai
va nd luc cai nghién chét:

+ Chéau/em bt dau khi ndo? Mtc d6 str dung hién nay nhu thé nao (tan suét sir

dung)?

+ Chau/em da khi nao gip vin & & truong, & nha hay la véi cong an/chinh
quyén chua? (néu c6) C6 phai lan d6 xay ra 1a ngay sau khi chau/em udng
ruou/ding thude khong?

+ Chéu/em da thir bd bao gio chwa? Tai sao? Viéc d6 da xay ra (c6 biéu hién)
nhu thé nao? C6 hoi ching cai hay khong? Lan dé chau/em di cai dugc bao
lau? B¢ 1a khi nao?

-Néu VTN, TN chi gp cac van dé nho, va di timg c6 ltic cai dugc, khuyén khich

VTN, TN cai. Pat lich hen theo doi tiép. Dong vién khen ngoi cac nd luc di nho ctia
VTN, TN.

W —
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-Néu VTN, TN cho biét d& gap nhiing van dé nghiém trong hon nhu tiém chich
ma tuy, cac rac rdi v6i phép luat, hoc stt nhiéu hay c6 van dé vé tim ly, ngudi cung
cép dich vu can thao luan véi VTN, TN va gia dinh dé chuyén giri dén cac don vi
chuyén biét vé nghién chit @& VTN, TN duoc tiép tuc danh gia va diéu tri.

- Tim hiéu van débi bat nat, bao luc va xam hai: VTN, TN c6 thé st dung nghién
chét nhu 1a cach dé dbi pho véi lo au, trdm cam gay ra do viéc bj bat nat, bao luc va
xam hai & truong; & nha hay & cong dong.

- Tim hiéu c¢4c lo ling lién quan t6i tinh trang khuyét tat, gi6i tinh, ban dang gidi,
xu hudng tinh'duc: céc lo lang ndy c6 thé 1a Iy do VTN, TN st dung nghién chat.

5. Panh gia dnh huéng cia nghién chat dén SKSS ciia VTN, TN va nguy co

St dung va lam dung nghién chit c6 thé 1am tang cac hanh vi nguy co di voi
SKSS'cua VTN, TN:

+ Quan hé tinh duc khong an toan.

+ Quan hé tinh duc khong déng thuan, quéy roi, lam dung tinh duc.

+ Quan hé tinh duc véi nhiéu ban tinh khéc nhau.

+ St dung chung bom kim tiém.

Nguoi cung cép dich vu danh gia cac hanh vi nguy co, tu van (xem cha dé Tw

van vé siic khde sinh san, sitc khoe tinh duc cho VTN, TN) va 1am céc xét nghiém
phu hop (nhu: HIV, cac bénh LTQDTD khéc, viém gan, thai nghén).

Trudng hop VIN, TN dang hoic sé& diéu trj mot van dé SKSS, CBYT dénh gia
nguy co clia nghién chét lién quan tdi: tuén thu diéu tri va tuong tac thudc diéu tri
v6i chét gay nghién. Nguoi cung cap dich vu c6 thé tham khao y. kién chuyén khoa
dé c6 phac d6 diéu tri phu hop. Co thé chuyen ngudi c6 van dé vé sir dung chét dén
tuyén chuyén khoa tdm than dé kham va diéu tri.

6. Mot s0 viin ban nha nwéc lién quan téi nghién chét
Céan bo y té tham khao céc Quyét dinh va Hudéng dan lién quan sau cia B6 Y té:
B Quyet dinh sb 5075/QD-BYT ngay 12/12/2007 vé Ban hanh vin ban ‘Hudng
dan chan doan nguoi nghién ma tiy nhom Oplats (chat dang thubc phién)’.

+ Quyét dinh s6 3140/QD-BYT ngay 30/8/2010 vé ban hanh ‘Huéng dan diéu
tri thay thé nghlen céc chét dang thude phién bang methadone’.

+ Quyet dinh sb 3556/Qb-BYT ngay 10/9/2014 vé viéc ban hanh ‘Huéng dan
chin doan va didu tri c4c rdi loai tim than thudng gip do sir dung ma tiy tong
hop dang Amphetamin’.
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CHAM SOC SUC KHOE SINH SAN
VI THANH NIEN, THANH NIEN YEU THE

1. Khai niém chung
1.1. Khdi ni¢m nhém yéu thé

Thuét ngit “yéu thé” hay “thiét thoi” ding dé chi mot sé nhém x3 hdi dic biét,
ho thudng gip cac hoan canh kho khan, vi thé xa hoi thip kém hon, c6 thé & vao
tinh trang chua du kinh nghiém séng, chua du yéu cau vé thé luc, bénh tat, strc khoe,
c6 su thiéu hut hay khiém khuyét co thé...

Nhém yéu thé c6 thé gap hang loat nhimg thach thire, rao can ngan can kha néng
hoa nhdp cong dong R0 can d6 co thé lién quan dén thé chat (khuyét tat, bénh

...); viéc lam/nghe nghi¢p (mai dam, di cu, nguoi an xin, lang thang co nhd...),
rao‘can do cac yéu té dia 1y, mdi truong (dan toc it nguoi, nguoi song trong vung
thién tai tham hoa...), hay rao can tir hoan canh séng, su ky thi cua xa hoi (nan nhan
clia buén ban ngudi, th nhan, ngudi chiu anh huéng béi HIV/AIDS, ngudi dong tinh,
chuyén gi6i, ngudi sau cai nghién...).

1.2. Khai niém dich vu xa hoi

Dich vu x3 hoi la nhitng hinh thirc cu thé hoa cia cac chinh sach xa hoi, ban chét
dich vu xa hoi 1a nhiing phuong thirc nhim dap ung nhu cau x4 hoi, dam bao viéc
thuc hién cac quyén con ngudi, dic biét 1a cic nhom ddi tuong yéu thé.

Dichvuy té/cham séc stc khoe/SKSS 1a 1 trong 4 loai dich vu xa hoi co ban ddi
v6i con nguoi, ddc biét 1a nhom yéu thé. 4 loai dich vu x hoi co ban bao goém: 1)
Dich vu dap tng nhu cau vat chét co ban; 2)Dichvuy té/cham soc stc khoe/SKSS;
3) Dich vu gido duc; 4) Dich vu thong tin va giai tri.

2. Cung cip dich vu CSSK cho nhém VTN, TN yéu thé
2.1. Cdc rao can vé dich vu CSSK déi véi nhém yéu thé: bao g5m 4 nhom rao can

-Nhém rao can vé su san c6 cta dich vu xa hoi (bao gém ca viéc lam,
CSSK/SKSS...).

- Nhém rao can vé su tiép can véi dich vu (do chi phi, khoang cach, thiéu thong
tin/thiéu cong khai...).

- Nhom rao can tur sy ky thi tai gia dinh, co so cung cép dich vu, cong dong...
cling nhu van dé tu ky thi tir ban than VTN, TN yéu the

- Nhém rao can thé ché, chinh sach & tat ca cac cap, cac goc do (tir Chinh phi,
tir chuong trinh, cac co quan/co s cung cap dich vu, cac to chic x4 hai...).

2.2. Phén tich cdc rao can dich vu cham séc SKSS déi véi VIN, TN yéu thé

Rao can vé sw sin cé ciia dich vu:

- Céc co s& cung cap dich vu SKSS than thién v6i VIN, TN con chua dap tng
yéu cau ca vé sb luong va chat lugng.

- Viéc cung ung cac dich vu du phong, ngén ngtra va giam hai phu hop véi VTN,
TN con chua dap ung dugc nhu cau (cac BPTT cho VTN, TN, bao cao su, tu van

xét nghiém tu nguyén, ARV...).
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-Dich vu tu van chua phu hgp va chua dap tng mong doi cua VIN, TN, dac
biét 1 cac van dé vé SKSS, SKTD.

- Céc co sd y té khong sén c6 nhitng dich vu trg giip mang tinh lién két, toan
dién nhu: trg gitp nan nhan cua bao hanh, trg gitp tam ly, tro gitip phép ly, noi lanh
nan...

- Dich vu y té khan cép tai nhitng vung khé khin, nhitng noi bi anh hudng bai
thién tai, tham hoa con chua sin c6, su han ché vé phuong tién va hé¢ théng cac dich
vu trg gitp la rao can 16n d6i voi nguoi dan vung bi nan. Pac biét trong truong hop
nay, cac dich vu SKSS con chua dugc coi trong va chua dugc dau tu phu hop.

Rao can'vé su tiép cin dich vu:

-Cosoy té it duoc nang Cép; viéc xay dung bb tri chua that thuan loi cho VTN,
TN néi chung, dic biét chua quan tdm dung murc ddi tuong khuyét tat.

- Thong tin va quang ba vé su sin c6 cla cac co s& dich vu, céc loai dich vu duoc
cung cp... con chua duoc phé bién rong rdi tdi VIN, TN theo nhiing kénh phit hop,
VTN, TN con it biét vé cac thong tin nay.

- Viée lién két, phdi hop, chuyen gui gilra cdc co sO cung cap dich vu con han
ché, bao gbm ca céac dich vu y té, gido duc, truyén thong, dich vu xa héi... ca trong
hé théng cong 1ap cling nhu ngoai cong lap.

- Rao can tir can bd cung cap dich vu:

+ Thai do: con chua tich cuc, thiéu ting ho, dinh kién, thdm chi con ky thi ddi

vé6i cae nhém VTN, TN néi chung va VTN, TN yéu thé néi riéng.

+ Kién thire va k§ nang: Tiép can va cung cép dich vu SKSS cho nhém VTN,
TN yéu the doi hoi ngudi cung cép dich vu khéng chi c6 nhiing kién thirc va
k¥ ning vé cham so6c SKSS chung, ma con can rat nhidu kién thirc va k¥ ning
chuyén biét vé lam viéc v6i VIN, TN, nhing h1eu biét va k¥ nang trong linh
vuc xd hoi (cac hiéu biét v& mdi trudng, di cu, vé tinh duc va tinh duc, cac k§
nang sdng, cach st dung ngdn ngit ky hidu véi nhém khiém thinh, cach trg
gitip nan nhan cuda bao luc, nan nhan buén ban nguoi...).

+ Chua chu y sép xép du thoi gian va uu tién de c6 thé cung cip dich vu than
thién cho VIN, TN yéu thé, dic biét nhém yéu thé nhu: nhém khuyét tat,

Rao can béi su ky thi:

- Ky thi tir gia dinh: nhiéu gia dinh ctia VTN, TN yéu thé cam thay e ngai, thim
chi x4u hé mudn glau tinh trang cua con em minh vi s¢' gép phai su ky thi tir cong
dong Thém vao do, tam ly cua cha me ludn cho rang con minh 1a nguoi thiét thoi,
yéu thé, do do6 da quén di quyén ctia VTN, TN vé SKSS, SKTD.

- Ky thi tir cong dong, thr nguoi cung cap dich vu: chinh su thiéu kién thirc, thiéu
hiéu biét v& cac nhom yéu thé khién ban than ngudi cung cap dich vu ciing c6 cai
nhin con chua that khach quan, c6 khi con ky thi v6i mot s6 nhom yéu thé, nhat 1a
c4c nhom nhu ddng tinh, chuyén gidi, mai dam..

- Ty ky thi: chinh ban than VIN, TN yéu the cling tu ky thi, tu tao rao can cho
minh. VTN, TN séng khép kin, thiéu k§ ning giao tiép, thiéu co hoi bay to nhu cau

Y
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cua minh... va di€u dé cang khién VTN, TN roi vao vong luan quan cta bi ky thi va
tu ky thi.

Rao can ve the ché chinh sach:

- Chua cht trong dau tu nghién ctru, dua ra cac mé hinh, cic cach tiép can phu
hop trong chim séc SKSS dbi véi cac nhom yéu thé.

- Chua c6 cacké hoach, hudng dan mang tinh téng thé, thong nhét ca vé cung
cap dich vu SKSS phu hop riéng cho VTN, TN ciing nhu céac ké hoach, dinh huéng
gido duc day nghé, viéc 1am va phat trién... Hién méi co nganh y té ban hanh huéng
dan cung cip dich vu SKSS than thién, trong khi chuong trinh chdm s6¢c SKSS cho
VTN lién quan dén nhiéu ban nganh, co s cung cap dich vu khéac nhu: cac co s tu
vén, truyén thong, cac trung tdm tro gidp phép ly, tam ly...

- Vi€e dinh hudng xa hdi tao mdi truong thuan loi de dap ung nhu cau chinh
dang vé chim séc SKSS cho VTN, dic biét 1a dbi véi nhém yéu thé con han ché.

- Cac chinh sach xa hdi hod, chinh sach mang tinh ung hg, tao diéu kién cho hé
théng céc td chirc x& héi, cac doanh nghi€p xa hoi, cac co sé'y te ngoai cong 1ép...
cung tham gia tiép can va cung cip dich vu SKSS cho nhém yéu thé con co nhiéu
bat cap.

2.3. Mt s6 nguyén tic khi cung cdp dich vu SKSS thin thi¢n véi VTN, TN yéu
thé

- Nguoi cung cap dich vu can tu tim hiéu va trang bi cho minh céc kién thic va
k¥ nang can thiét vé tdm sinh 1y cua ting nhém VIN, TN yéu thé.

- Tai co s6 nén trang bi san mét s thong tin can thlet lién quan dén cac nhém
yeu thé (Ap phich, to roi vé giam ky thi déi Vi nguoi song chung véi HIV, nguoi
d6ng tinh, tai liéu tham khao vé cac nhom yéu thé, cudn cam nang ngon ngir SKSS
danh cho nguoi khiém thinh, s0 dién thoai hd trg ctia mot sé nhom tinh nguyén
chuyén biét...) dé khi can c6 thé tra ctru, str dung, tim kiém su hd tro.

- Can trung thuc va chia sé chan thanh véi VIN, TN, ngay ca khi gdp phai nhimng
cau hoi, nhitng théng tin con xa la vi minh. Hoc héi va tim hiéu thém thong tin vé
van dé SKSS ctia VIN, TN tir chinh VTN, TN, d6 la cach hoc hitu ich nhét déi véi
nhém VTN, TN yéu thé.

- Téan dung céc diéu kién sin c6 dé cai thién va lam cho dich vu hién ¢6 tai co s
minh trd nén than thién hon véi VIN, TN, dic biét la dé tiép can hon vdi cac nhom
yéu thé.

- T4n dung moi co héi tiép can véi khach hang 1a VTN, TN yéu thé dé 14y y kién
doéng gdp cua ho cho dich vu tai co s6.

- Khuyén khich khach hang 13 VTN, TN yéu thé quay trd lai khi can, gi6i thiéu
dich vu véi ban beé...

- Khi cén c6 thé huy dong su hd tro tir cac thanh vién khac, co thé 13 ban bé dong
nghiép c6 kinh nghiém, gia dinh/nguoi than cua VIN, TN yéu thé cung di..

- Can tdn dung moi co hoi dé tlep can va cung cap dich vu luu dong, dua dlCh vu
dén gin hon vé6i cac nhém yéu thé.

2
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DICH VU SUC KHOE THAN THIEN
VOI VI THANH NIEN, THANH NIEN

VTN, TN c6 nhu cau duoc tiép can va su dung dich vu cham séc strc khoe than
thién va phu hgp, dugc chinh VTN, TN chép nhén. Cac dic diém quan trong nhét
cua dich vu sirc khde than thién véi VTN, TN bao g(‘“)m: tinh riéng tu, bao mat, kha
nang tiép can dé dang véi co sé va hé théng dich vu, thai do ton trong va khong phan
x€t cia ngwoi cung cép dich vu, chi phi va céc tha tuc hanh chinh thuén tién, phu
hop véi quy dinh ciing nhu dép ting duge nhu cau, mong mudn cia VIN, TN. Trong
truong hop thuc hién tha thuat, phau thuat (bao gdm ca pha thai noi khoa) déi voi
VTN dudi 16 tudi, phai c6 don cam két ctia bd hodc me hodc nguoi giam hg. Truong
hop tham kham xac dinh tén thuong do bao hanh/xam hai tinh duc, can tuan tha cac
quy dinh phép luét va chuyén mon.

1. Khai niém dich vu sirc khée than thién véi VTN, TN

C6 nhiéu dinh nghia vé dich vu stic khée than thién v6i VIN, TN, tuy vy vé
khai niém thi twong dbi thong nhat.

Theo Té chirc Y té thé gidi, cac dich vu sirc khde than thién véi VIN, TN la
“c4c dich vu c6 thé tiép can dugc va phu hop véi VTN, TN”. Dich vu strc khde than
thién véi VIN, TN can dam bao céc tiéu chudn chinh nhu dia diém thuén tién, gia
ca phu hop (co thé chi tra dugc hodc mién phi néu can thiét), an toan, phuc vu theo
phuong cach ma VTN, TN chip nhan dugc nhim dép tmg nhu cau ciia VTN, TN va
khuyén khich VTN, TN tr& lai co so y té khi can ciing nhu gi6i thiéu vé dich vu téi
ban be.

2. Ly do can trién khai dich vu sirc khée than thién véi VIN, TN

- VTN, TN la nhém chiém wu thé vé s6 luong trong co cau dan sb, 13 nhimng chu
nhan hién tai va tuong lai cua déat nuée. Pau tu cho VTN, TN la dau tu cho tuong
lai.

- Viéc cham séc stic khoé VTN, TN s& gop phan giam bénh tat va ty 1é tr vong
hién tai va tuong lai, giém ganh nang bénh tét va cac chi phi y té, chi phi x4 hoi.

- VIN, TN dat niém tin vao nguoi cung cap dich vu, déng nghia véi viéc cac co
SOy té ¢6 101 thé trong viéc tlep can va cung cap dich vu cho VTN, TN. Tuy nhién
trén thuc te ty 16 VIN, TN dén véi cac co so y té cong lap con it, do vy céc co sé
cong lap can céi thién chat lugng dich vu, l[am cho dich vu tré nén than thién hon,
pht hop hon v41 VTN, TN.

-Khi céc dich vu chiam séc stic khoé chua sin c¢6 hoac khd tiép can duoc VTN,
TN thi ching ta da dé 1 hang loat co hdi ngén ngtra cac hanh vi c¢é hai cho suc khoe,
dé phat hién, x1r tri kip thoi nhitng hanh vi va hiu qua cta nhitng hanh vi nay.

-
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3. Cac dic diém co ban ciia cac dich vu sitc khoe than thién véi VIN, TN
3.1. Vé co sé vit chit, trang thiét bi

- Vi tri thuén tién ddivéi VTN, TN.

- C6 so dd, bién chi dan rd rang.

- Danh du dién tich va dam bao tinh riéng tu kin dao.

- G160 mo cua thuan tién vo1 VTN, TN.

- Moi truong thoai mai va an toan véi VTN, TN: trang tri nhe nhang va phu hop
s& thich cia VIN, TN, canh quan xung quanh khu vuc dich vu...

- C6 trang thiét bi phtt hop véi VIN, TN nhu: mo vit, van, ...
3.2. Vé ngwoi cung cip dich vu

- Cé thai do tich cuc va ung hd VTN, TN.

~C6 thai do ton trong va dong cam véi VIN, TN.

-Puogc dao tao chuyén biét dé lam viéc véi VTN, TN, thuong xuyén dugc cap
nhat va tu cdp nhat chuyén mon ciing nhu céc kién thire, k§ ning can thiét khac.

- Pam bao tinh riéng tu, bao mat khi tiép xUc va cung Célp dich vu cho VTN, TN.

- Puoc bd tri va sip xép di thoi gian tiép xuc voi khach hang VTN, TN.

- C6 su cam két cao.

- C6 sy tham gia cia cac tu van vién dong dang (néu co thé dugc).
3.3. Vé t6 chirc cung cép dich vu

« Don tiép va cung cdp dich vu

- Giam thoi gian cho doi.

- Phi dich vu hop ly.

- C6 day du va dong bd céc dich vu.

- S&n sang d6n tiép ca VIN, TN nit va nam.

- Chi tham kham tiéu khung, bd phan sinh duc khi chuén bi tt tam ly.

- Cht trong dac biét tdi tu van.

- Chti trong yéu t6 gidi va binh ding gidi.

- U tién str dung céc Umg dung cong nghé, hé thdng sb héa cac théng tin, dit
liéu, cac quy trinh va theo doi dich vu.

o Truyén théng va qudng bd

- S&n c6 céc tai liéu duoc thiét ké phu hop vé6i cac nhu cau cling nhu sé thich ciia
VTN, TN va ho ¢6 thé 14y mang v& mot cach thuan tién, d& dang.

- Céac noi dung, tai liéu truyén thong can dugc cap nhat kip thoi, phu hop voi
VTN, TN.

- Truyén thong gido duc va cung cép thong tin thong qua céc kénh pht hop véi
VTN, TN (Cac hoi/nhom déng déng, internet, mang xa hoi...).

- Pho bién rong rai dén cac co so dich vu cham séc SKSS, SKTD, céc co sd cung
cép dich vu kham va diéu tri NKLTQDTD, HIV cho VTN, TN va tao niém tin cho
VTN, TN.

M
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Quy dinh, chinh sach

- C6 quy dinh riéng nham ph01 hop cac by phéan trong ciing mdt co s6 cung cap
dich vu theo “chudi dich:vu” dé tao diéu kién cho VTN, TN ¢4 thé st dung dugc toi
da cac dich vu.

- C6 cac chuong trinh van dong cong dong nhim tao méi trudng chinh sach va
xa hdi ung hd choviéc cham s6c SKSS, SKTD cua VTN, TN.

- C6 co ché lién két va chuyén tuyén gifra cic co s cung cap dich vu khéc nhau
trong cung mat pham vi dia ban hodc cac linh vuc can thiép can thiét.

- Khuyén khich su két ndi, chuyén g, két hop véi cac co 5O tu van, dao tao,
cung cap cac dich vu khac (day nghé, day k¥ néng song, gido duc strc khoé, tro giup
tam ly, co so cai nghién....) ca cua hé thong cong 1ap va ngoai cong lap, cac td chirc
x4 hoi; 16 chiic cong dong, doanh nghiép, tu nhan...

< Khuyen khich su tham gia ctia VTN, TN trong qua trinh thong tin, quang ba,
tu van va thiét ké, danh gia giam sat chuong trinh.

- Khuyén khich céc loai hinh hoat dong khac nhau ngay tai co s cung cép dich
vu va tai cong dong nhu céac hoat dong thao ludn nhém, sinh hoat cau lac b, noi
chuyén chuyén dé...

4. Cac loai dich vu cham s6c SKSS, SKTD than thién véi VTN, TN

4.1. Théng tin va tw vin vé SKSS va gi6i tinh, vé k§ ning sdng, tinh duc, tinh duc
an toan, tu van vé bao hanh va xam hai tinh duc.

4.2. Cac dich vu lam sang

- Kham, chim sdc stc khoe sinh san, kham tién hon nhan.

- Cham soéc trudce, trong va sau sinh.

- Pha thai an toan va cham soc sau pha thai.

- Quan ly va diéu trj cac truong hop NKLTQDTD.
- Quan ly va ngin ngira lay truyén HIV tir me sang con, phong tranh 1y nhiém
HIV.

- Cung cap cac BPTT.

- Tham kham va diéu tri cac van dé lién quan dén bao hanh va xam hai tinh duc.
4.3. Cac dich vu can lam sang: xét nghiém thai, xét nghiém cac bénh LTQDTD,
HIV, céac xét nghiém va siéu am, tham do chirc nang can thiét trong linh vuc SKSS,
SKTD tuy theo ting co so.

4.4. Cac dzch vu ch uyen tuyen va ho tro chuyen tuyen bao gom ca cac co so truyen
thong, tu vn va cung cap dich vu trong céc linh vuc cé lién quan nhu:

- Cac co so cham séc SKSS, SKTD.

- Céc co s& lam viéc vé HIV/AIDS: tu vén, xét nghiém, phong ngira lay nhiém
HIV va cham soc nguoi c6 HIV, diéu tri...

- Céc co so tu van va diéu tri cac NKLTQDTD.

- Cac co so lam viéc véi nan nhan bi bao hanh hodc lam dung tinh duc.

- Céc co s& tu van va diéu tri nhitng van dé vé tm 1y, tim than.

- Céc co s0 cai nghién.

%,
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- Céc co s6 cung cép thong tin, tu van va céc dich vu hd trg VTN, TN trong cac
linh vuc khéac nhu: phép luét, gidi thiéu viéc lam, hon nhan va gia dinh. ..

5. Cac buorc can tién hanh trong qua trinh xay dung ké hoach va trién khai
cung cap cac dich vu strc khée than thién voi VIN, TN

- Panh gia thuctrang: danh gia nhu cu va cac van dé SKSS, SKTD cta VTN,
TN tai dia phuong; thuc trang va ning luc clia co s& y té...

- Lap ké hoach cu thé cho céc hoat dong chudn bi va trién khai dua trén danh gia
nhu cau thuc té.

- Trién khai cac hoat dong nham lam cho dich vu tré nén than thién hon véi VTN,
TN: cai tao co s, dao tao nhan luc, tai lidu truyén thong, thu thap y kién dong gbp
hodc phan hdi tir khach hang VTN, TN...
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